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内容概要

　　中医学是一门研究人和自然关系的自然科学，但是这门自然科学已经上升到了哲学的高度。
中医认为人和自然是一个和谐统一的整体，自然环境的不同变化对人体会产生不同的影响，同时人本
身也是一个整体，内在的五脏六腑与外在的皮毛形体官窍之间是密切相关的。
对外部来说，掌握了外部的变化就可以推测出内脏的疾病；对内部来说，了解内脏的疾病就可以测知
外部的表现。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国文化知识读本 望闻问切>>

书籍目录

看得见的疾病听声音了解健康状况聊天之中有玄机脉诊趣谈
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章节摘录

　　脸色的变化　　脸色沉暗说明疾病在五脏里；脸色光亮不缺乏光泽说明健康状况良好或疾病在表
在六腑；如果病变部位出现和整体面色不协调的红黄色，说明是风邪致病；如果病变部位出现和整体
面色不协调的青黑色，说明有疼痛的病症；如果病变部位出现和整体面色不协调的白色，说明是受寒
所致；如果病变部位出现和整体面色不协调的黄色而且局部非常柔软，皮肤润泽，说明已经成脓；如
果病变部位出现和整体面色不协调的深红色，说明有瘀血；如果疼痛非常严重，大多是因为筋脉拘挛
；寒气伤害皮肤，如果寒气非常重，就会使皮肤麻木没有知觉，不知痛痒，比如说冬天非常冷的天气
如果不戴手套，时间长了手就冻木了，没有知觉了。
青赤黄白黑五色都可以在一定情况下表现在脸上的一定部位，我们可以观察颜色的浅深而了解疾病的
轻重：颜色浅的病轻；颜色深的病重。
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