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内容概要

　　《全民健身项目指导用书：螳螂拳》图文并茂，实用性强，介绍了螳螂拳的起源与发展、运动保
健、基本技术、运动技巧等知识，使读者在学习过程中，不仅能够学会运动健身的方法，同时还能够
学到保健方面的基本知识。
《全民健身项目指导用书：螳螂拳》的出版，必将为开展全民健身活动起到积极的推动和指导作用。
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章节摘录

版权页：插图：七星螳螂拳又名“罗汉螳螂拳”，据说此拳创自山东福山人王永春。
王永春初习长拳和地躺拳，于清光绪十四年（1888年）师从“快手李”学习螳螂拳。
王永春以螳螂拳为基础，吸收所学，自成一体，取名“七星螳螂拳”。
这一流派的基本架势以“七星步”为基础，劲力刚脆、横裹直撞。
此拳讲究身为上星、步走七星。
梅花螳螂拳的文献记载始于清代李秉霄。
据《莱阳县志》记载，李秉霄为清乾隆年间山东莱阳小赤山史家河人，是梅花螳螂拳的主要传播者。
由于此拳劲法上讲究顺劲、巧劲和柔劲，较七星螳螂拳在刚柔相济方面更为深化，所以被人称为“梅
花螳螂拳”。
又因此拳动作连绵不断，劲力较柔，也有人称之为“太极螳螂拳”或“太极梅花螳螂拳”。
相传六合螳螂拳的创始人是清同治年间山东莱阳城西魏家沟人魏德林。
六合螳螂拳是在六合拳的基础上，融合了螳螂拳技法，吸纳了众多拳种的优点创编而成的。
与其他各派螳螂拳种相比较，六合螳螂拳从动作外形上看偏柔，而实质上拳法劲力内敛，暗含刚柔之
劲，因此又被人们称为“软螳螂”。
又因其动作似马猴，两臂松柔而长，松肩探膀，放长击远，也有“马猴螳螂拳”之称。
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编辑推荐

《全民健身项目指导用书:螳螂拳》是由吉林出版集团有限责任公司出版的。
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