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内容概要

　　《全民健身项目指导用书：有氧舞蹈》共分四个章节，对有氧舞蹈的概述、运动保健知识、基本
技术和成套动作作了介绍。
有氧舞蹈是在有氧运动的基础上发展起来的。
它将有氧健身与舞蹈、音乐有机结合，增加了健身运动的娱乐趣味性。
因此，有氧舞蹈兴起以后，很快在世界各地流行起来。
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