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前言

　　我们需要相信，在这个星球上，有许多天堂般的美景，是为了让我们重浊的灵魂从喧嚣中得到暂
时的释放。
倔强而沉默的山林，繁花盛开的广袤草原，泽被众生的河流江海，悲凉寂寞的戈壁荒漠，声色迷离的
高楼华城，沧桑千年的断壁残垣⋯⋯在地球的某个角落里，带着无法抗拒的诱惑，与我们遥相弥望，
如闪耀着诗一般的梦境之美。
　　带着天使般纯净精致的容颜，如珍珠般散落世界的每个角落。
千万里地追寻，不期然地相遇，在某个阳光清澈如水的午后，于千万年寂寞的时间荒野中，静静地与
你相逢。
踏碎的香尘，缱绻缠绵的心事，都在那一抹夕阳的胭红中脉脉无语。
风景与心情，不过是灵魂在红尘外的呼吸，悠远而迷茫。
　　秋去寒迭，岁月如风一般，无定、不羁，悲情地送走了这些散落凡间的幻境，任由它们飞舞陨去
。
这应该是一种宿命，所有来自尘土的，必将归于尘土，只留下惊鸿一瞥间的膜拜和凝视，而这一刹那
的静，几乎是永恒的。
　　带着疲惫不堪的灵魂，去追寻宁静纯美的梦境，让这广袤无垠的世间里所存在的最美风景，成为
心中不灭的清凉所在，在烦躁嘈杂的都市生活中给我们以温柔绮丽的梦想，那是声音和图像都无法描
述的惊人美丽，犹如前世纠缠于天上人间梦里的记忆，让人不由自主地屏住呼吸，仿佛稍稍用力，它
们就会消逝得毫无痕迹。
刚硬孤独的山峰，美丽宽广的河流，深邃幽蓝的湖泊，热烈明艳的岛屿⋯⋯也许不过就在某一张机票
的背面，那美轮美奂的伊甸园，可是你前世记忆里的画面？
　　让你我乘着文字与梦想的翅膀，趁着美景犹在，花尚未全凋，追寻这即将消逝的人间天堂，与梦
境中的美丽相遇，即使最后不过是依依不舍地回眸张望，也要在这灿烂的一刻缓缓俯首，让幸福再作
些许地停留。
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内容概要

　　沉默在遥遥无期的两端，困在喧嚣忙乱的尘世，却不知在大自然睥睨一切的神力、尘世间的贪欲
嗔怒、岁月里的风刀霜剑之下，再美的容颜，于无垠的时空之中，也会如落叶离开枝头般安静地远离
这尘世的枯寂。
　　游走于山川、冰原、国家公园之间，只一眼，一切仿佛与生俱来，曾在童年梦境中屡屡出现，匆
忙之间，我们错过了风景，太阳依旧照着疮痍的地球，花朵却开始哭泣，琉璃般的心境，如水的时光
，似散落的华羽，飘散了一地。
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长白仙境在历史的伤口上远行Chapter 04 日渐粉碎的14处人类瑰宝敦煌莫高窟华美成伤比萨斜塔在正
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的眼泪亚述古城迷失在时间尽头的“昙花”赫库兰尼姆古城繁华湮灭的沧桑
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章节摘录

　　以绝望的姿态远去　　Chapter 01 被时间打磨的20处自然奇观　　香格里拉梅里雪山　　梦开始
的地方　　香格里拉梅里雪山，一个真实的梦境。
它从最初近似福州的传说中走进人们的视野，它瞬息万变的美让世人为之惊叹。
那些长眠其上的勇士们，是命中注定，还是神灵的诅咒？
我们要继续探寻，抑或只是静静仰望？
格里拉梅里雪山是一个真实的梦境。
它位于云南迪庆藏族自治州德钦县，金沙江、澜沧江、怒江在那里汇流。
它绵延起伏的十三峰雄奇壮美。
主峰卡格博被誉为“世界最美之山”。
　　“太阳最早照耀的地方，是东方的建塘，人间最殊胜的地方，是奶子河畔的香格里拉。
”香格里拉这个充满诗意的名字就出自英国作家詹姆斯·希尔顿的小说《消失的地平线》。
世界上有许多神奇美妙的事物，在被人类发现之前它们就一直安静地存在那里，仿佛被人类遗忘了一
样。
“香格里拉”就是如此，它如此神秘地在人们的现实世界与精神世界之间的地平线上游荡了整整半个
多世纪，至今仍散发着神秘的魅力，成为了西方人的“伊甸园”，东方人的“世外桃源”。
　　蓝天之下，洁白高耸的雪山直刺苍穹。
那是一种怎样的色彩反差？
蓝得让人心碎，白得又耀你的眼。
可蓝与白却那样和谐地共处，使你无法想出第二种颜色去替代。
还有云蒸霞蔚的瀑布，澄澈明净的湖泊，郁郁葱葱的林海，点缀其间的奇花异草⋯⋯站在海拔超
过4000米这样一个高度，你身上的每一处感官都会被调动起来。
你会惊喜于环绕雪山变幻莫测的云雾；你会敬畏卡格博(梅里雪山主峰)俯瞰众生的庄严；你会在“日
照金山”那一刻屏气敛神；你不敢转身，害怕一不留神就会与最美的瞬间失之交臂；你甚至有种双手
合十，祈祷上苍的冲动⋯⋯这一切似乎都印证了庄子那句“天地有大美而不言”，而人类的语言在这
一刻似乎也开始变得那样苍白无力。
你开始怀疑这一切是真的吗？
是梦吗？
你的身体的千万个毛孔不由地张开，你的鼻孔呼吸到空气中夹杂着的雪的冰冷，你感受到的是一种从
未有过的圣洁。
一切都是那样的空灵。
《圣经》上说：“走过千山万水只为走回内心。
”　　在淳朴的藏民心中，梅里雪山是一座圣山。
他们相信每一座高山都有一位山神统领一方，而卡格博则统领整个自然界。
在神灵脚下，人类必须表现出应有的敬畏。
一旦你登上峰顶，就意味着对神的不敬。
你就会失去神的庇佑，灾难就会降临。
卡格博的神奇之美以及它在人们心中的神圣之位吸引了众多的旅游者和登山者。
“你可以不去天堂，但不能不去雨崩。
”这句写在进人梅里雪山脚下的雨崩原始藏族部落入口处的话大概是哪位旅人的劝告，却又像是神灵
的召唤。
有一首歌里唱到：“有一个美丽的地方/人们都把它向往/那里四季常青/那里鸟语花香/那里没有痛苦/
那里没有忧伤/它的名字叫香巴拉(香格里拉是藏语香巴拉的另一种方言叫法)/传说是神仙住的地方/香
巴拉并不遥远/它就是我们的家乡⋯⋯”可世间绝美的风景又总是不那么轻易就能够欣赏到的。
有人来了，或无缘于传说中的美景，带着遗憾离去；或领略到神山的风采，带着心灵的满足离去，他
们是欣赏者。
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也有人来了，试图证明人类的伟大，最终或望而却步，或不幸长眠于此，他们是征服者。
是命中注定，还是神山的诅咒？
我们无法确定。
可失败的事实似乎验证了藏民的预言。
　　每年的秋末冬初，都会有成百上千藏民牵羊扶拐念经烧香朝拜(转经)，更有虔诚者全程匍匐而行
。
你无法想象那是怎样一种宗教境界，却又不得不为他们对信仰的执著所震撼。
如果说外界游者的蜂拥而至是一种有意识寻找并借以得到灵魂的净化的话，那么他们，这些虔诚的朝
拜者的行为更像是发自内心的无意识崇拜。
他们已经与自己身下的这片圣洁的土地融为一体，亲吻它，信仰它，并相信它会带给自己今生乃至来
生的好运。
除了惊奇、感动，也许我们还可以从中学到点什么。
　　在人类文明的进程中，最开始对自然的探索总被冠以力量的证明。
我们无法遏制内心对自然之美的向往，就像永远无法停止思考一样。
可当越来越多的足迹踏进这片神圣之地的时候，有一些事实却开始让我们有了一丝隐忧。
在全球变暖和游客过多等诸多因素的影响下，梅里雪山4条大冰川之一的明永冰川正在急剧消融。
或许在不远的将来，香格里拉这块神奇的土地也将面临消亡的危险。
太美丽的东西总是脆弱的吧。
希尔顿小说里的男主人公康维评价他心仪的女子时说：“她的美，和世界上一切的美一样，就存在于
人们对她无法估量价值的怜爱和赞叹之中。
这是一种脆弱的美，也只能生存在有人怜爱的地方。
如果把这种美从山谷里带出去她就会像空谷中的回声一样骤然消失掉。
”这几句话似乎完全可以用在香格里拉，用在梅里雪山，用在任何拥有纯粹的自然之美的地方。
如果你再去梅里，如果你看到有那么一些藏民同胞拿着禁止游人进入梅里的倡议书的时候，请不要惊
奇。
　　美丽的香格里拉，神奇的梅里雪山，一个华美的神话，一个梦开始的地方。
没有比望着华美在你身边落幕更遗憾的了，这世上有一些东西注定不能拥有，而只能仰望。
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编辑推荐

　　行走在风雨变幻的梦里，那些碧树繁花绽放着不属于尘世的光华。
远远地看，幻想般的山光水色，美丽得让人忘记了忧伤。
走过的地方，开始的旅途，都是一个过程，没有终点。
在不同的地方，发现新的自己，让心去远航，让梦走得更长。
　　一滴岁月滑落的眼泪　　带着天堂独有的色彩　　以一种绝望忧愁的姿态　　慢慢老去　　掬捧
在手心的记忆　　是烟花落尽后的落寞　　是否最荚的都像琉璃　　上帝也在轻轻叹息　　如掌心沙
，逝去的永远最美
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