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前言

以史为鉴，可以思接干载，视通万里，可以把握中国社会治乱兴替的内在规律，可以洞悉修齐冶平的
永恒智慧。
然而，让人们全面深入地了解中国历史，掌握中国历史中所蕴含的深层次的东西，并不是一件容易的
事。
上下五千年之中，人物多，事件多，神话与传说并存，正史与野史交错，头绪繁多，内容庞杂。
政治、经济、军事、中外交往，思想、文学、艺术等各方面的内容如果未经梳理就杂乱无章地堆积在
一起，那么往往会使读者一头雾水。
除了典籍史料所承载的历史之外，文物、遗址、古迹、艺术作品等等，也同样反映着历史的真实。
如何把这些东西有机地组织在一起，让读者能够清晰明白地去了解历史，感受历史的真实，无疑成为
编辑出版《话说中国历史》一书的缘起。
《话说中国历史》按照不同的历史分期，通过新的体例、模式来整合讲述中国历史，涵盖政治、经济
、军事、中外交往、艺术、思想、科技、社会生活等方方面面，以时间为经，以人物和事件为纬，经
纬交织，全面反映每一朝代治乱兴衰的全过程。
每一个故事都蕴含了或高亢激昂或哀婉悲痛的场景，让人们重温那一段历史，不断唤起人们内心尘封
已久的记忆，与中国历史再次进行亲密接触，深入地寻绎历史中所蕴藏的民族智慧，感悟民族精神。
随机穿插的知识花絮、专题和附录，有机而紧密地结合在一起，这样，知识信息更为密集，从而营造
出一种全息的历史镜像。
通过文字，可以感受历史镜像，而通过图片，则可以阅读图片中的历史。
图片与文字相互映衬，可以立体地反映中国历史，展示中国历史文化的源远流长、博大精深。
通过这种结合，使得文字信息更为生动，更为多彩，使读者深刻感受中国文化的底蕴，从而产生一种
阅读上的震撼。
在中华民族伟大复兴的时刻，在讨论荣与辱的时候，阅读历史、了解历史、把握历史真实，其意义是
显而易见的：历史是民族复兴的内在动力之所在，是何者为荣、何者为耻的感性事例的集中体现和理
性判断的一个标尺。
在不远的将来，阅读历史、了解历史会成为一种时尚，人们通过历史，可以感受到如何真正实现自我
价值，寻找到寄托心灵的精神殿堂。
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内容概要

故事化的文本阅读，多样化的图片表现形式；千秋人物的成败得失，更替朝代的治乱兴衰；一个个古
老文明的精彩瞬间，组成一部凝重的历史百科全书。
    这是一个森严的时代。
政府对于社会的监控，达剑仃史以来最为严密的程度；宦官荼毒，更是雪上加霜；读书人被网罗于科
举之巾，少有独立思想。
文治武功不可为，士人对内在心性的修养却更加细腻。
山水书画中，他们找到了宁怡；舞台小蜕中，演绎着他们的梦想。
这又是一个内敛的帝国。
在北方漫长的边境线上，废弃多年的长城重被启用，既隔断了游牧民族的侵扰，又显示出朱家皇朝勇
武性格的缺失。
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作者简介

龚书铎，1929年生，福建省泉州市人，历史学家、文化史专家。
1952年毕业于北京师范大学并留校执教，曾任历史系主任、史学研究所所长、校务委员会副主任等职
。
兼任国务院学位委员会历史学科评议组召集人，全国哲学社会科学规划中国史副组长、中国史学会副
会长、北京史学会会长
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章节摘录

插图：明朝取消了元朝的驱口．驱奴制，通过黄册、鱼鳞图册控制土地人民，使生产力大大解放。
明中期以后，社会生产力进一步发展，黄册制度破坏，在张居正等人的推动下，改革赋役，实行一条
鞭法。
在农业、手工业中，商品经济因素日益增加，生产中雇佣劳动开始向规模化，组织化发展。
永乐年间，明朝着力向海外拓展，曾派遣郑和率大规模船队到海外宣扬国威，最远到达非洲东海岸。
后来明朝长期实行海禁政策，不许民间进行海外贸易。
商人为利不惜用武力与朝廷对抗，甚至与倭寇勾结扰害海疆。
嘉靖末年，在戚继光等人的领导下，明军平定倭患。
1617年（隆庆元年），明朝宣布解除海禁，准许百姓到东，西二洋经商。
1583年（万历十～年）耶稣会士意大利人利玛窦来到广东香山县，从此开启了中西文化交流的一扇大
门。
以徐光启、李之藻为代表的知识分子开始接受西学。
大量西洋文献被介绍到中国来，中西科学技术合流。
中国人开始进一步了解世界。
明朝官方支持程朱理学，到明中期，王阳明的心学已成为思想主流。
它注重人的主体精神，承认人的价值。
而王艮为主的泰州学派主张“百姓日用即道”，创造了平民色彩浓厚的理论。
与此相呼应，世俗生活中颓风炽烈。
崇尚金钱，舍本逐末，追求享乐成为风气，“三言”、二拍”、《金瓶梅》等市民文学，鼓吹人性和
自由。
知识阶层的自我意识更加提高，各种各样的社团普遍出现，他们强烈要求参政和干预社会生活。
东林党人和其后的复社成为影响朝政的重要的政治势力。
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媒体关注与评论

本书图文并茂，体裁多样，通过精心选取的一千余个历史故事。
引人入胜地再现了中国的悠久历史与灿烂文明。
全书历史脉络清晰，史实细节具体，文宇简明生动图片丰富悦目，是一部有品位的历史知识读物。
　　——中国社会科学院历史研究所研究员 童超
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编辑推荐

《话说中国历史系列:明》故事化的文本阅读，多样化的图片表现形式千秋人物的成败得失．更替朝代
的治乱兴衰一个个古老文明的精彩瞬间组成一部凝重的历史百科全书
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