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内容概要

《卡耐基幸福语录》由薛玉楠编著，卡耐基是这个星球上最成功的“成功学家”，他的演讲和写作朴
实无华而又洞悉人性，激励着世人不断改善自我、追寻幸福。
深刻而实用，这便是卡耐基思想的最大特点，他在《人性的优点》序言中说：“我们已经知道如何过
上美好生活⋯⋯我们的困难不是无知，而是不去行动。
”诚哉斯言，如何把我们生活中早已熟知的那些朴实无华的道理运用到我们的日常生活中去，这是卡
耐基试图告诉我们的第一真理，也是每个希望完善自我、追求幸福的个体所必须遵循的第一原则。
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作者简介

薛玉楠，文学硕士，发表论文多篇，参与编著《外国文学》教材，著有《换个方式剥橘子》。
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第一篇 克服忧虑 第二篇 人生哲理 第三篇 处世艺术 第四篇 婚姻与家庭 第五篇 工作与金钱 第六篇 演讲
的艺术 第七篇 伟人的魅力 附录 关于林肯的幸福语录 
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章节摘录

版权页：   满意自己的工作 并不是每个人都能从事自己满意的工作。
大多数的情况下，工作对我们来说都是生活的负担，而不是生活的乐趣。
如何转化这种烦恼？
那就是找出工作中令你感到满意的地方。
 当你接受一项自己并不喜爱的工作时，那你可能要接受心理或情绪上的挫折。
但如果你能运用积极的心态，能够受到激励并以此获得经验，这样会使你的工作变得熟练，最终能够
缓解并战胜这种挫折。
（《人性的优点》） 那些幸福而满意的人们可以控制他们的心态，积极地对待他们的工作。
他们不断地寻找好东西，当某种东西并不太好时，他们首先想到的是能否改进它。
他们努力地学习有关工作的知识，以便能更熟练地掌握工作技能，从而使自己和雇主都对工作的结果
感到满意。
 而那些不愉快的人却紧紧地抓住他们的消极心态，好像宁愿处于不愉快的精神状态中，专门寻找该抱
怨的每一样东西：营业时间太长、午餐时间太短、老板太执拗、公司没有给足够的假日或奖金。
有时他们甚至会抱怨一些不相干的事，例如，舒茜每天穿同样的衣服、会计员约翰写字不清楚⋯⋯他
们在工作上和生活中都是不愉快的人，消极的心态完全占有了他们。
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编辑推荐

《卡耐基幸福语录》系总裁策划·幸福语录系列，由黄山书社出版。
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