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内容概要

《荣格幸福语录》编选了荣格有关完善人格、充实人生的语录。
聆听着这位睿智思想家的话语，我们或许能够提升自身的文化修养，开阔视野，培养良好的心态和平
稳的心境，叩响通向美好生活的门扉。
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作者简介

杨雅婷，文学博士，曾发表论文《西方托尔金研究与通俗小说的经典化策略》、《电视电影（哈姆莱
特）中的可视性机器》等。
 杨雅强，乐手、文案策划。
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第一章 性格心理篇 第二章 心灵感悟篇 第三章 为人处世篇 第四章 人生哲理篇 第五章 生活智慧篇 
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章节摘录

版权页：   荣格是个知识面非常宽广的学者，从小就表现出了对知识和真理的渴求，他非常注重人的
文化修养的提高。
 过去这几天，有某种东西一点点地潜入了我的心中，那即是认识到一种理想的人生潜力在这里已变为
现实了。
男人的文化修养程度已达至最可能的水平，妇女的文化修养尤其高。
我们在此见到的一切全能引起我内心热烈的向往，全能令人深刻思考社会进化问题。
（《荣格自传》） 有修养的人会拥有一种独特的气质，这种气质并非一日两日就可以造就，而需要长
期的努力和提升。
 提高自身的文化修养也会让个人获得更开阔的视野，有助于保持一种豁达的心态和平稳的心境。
 没有解不开的难题 我一直怀着这样一种牢不可破的信念工作着，我坚信：从根本上说，不存在无法
解决的问题，并且经验也证实着这一点。
（《金华养生秘旨与分析心理学》） 让我们仔细回顾过去，是不是当初有些让我们茶饭不思的问题到
如今已可一笑而过？
是不是有些困难和挫折自己就悄悄销声匿迹了？
 荣格告诉我们，从本质上来说，没有解不开的难题。
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编辑推荐

《荣格幸福语录》从寻找幸福出发，荣格告诉我们未来的幸福并不是由外界客观环境决定的，而是取
决于人内心的精神变化。
细细品读书中内容，它教会我们面对工作与生活的压力，如何在日常生活中找到幸福感。
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