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内容概要

《中医》由严洁、赵宇宁编著。
 《中医》简介：
中医是中国传统医学的总称，以其独特的魅力和神奇的疗效，一直在中国发挥着重要作用，并越来越
引起世界的关注。
中医使用中药、针灸、推拿、按摩、拔罐、气功、食疗等多种治疗手段，使人体达到阴阳调和的状态
。

中医不仅仅是医术，还凝聚了中国人特有的自然观、生命观和人文观。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医>>

书籍目录

认识中医
久远的历史
中医理论
中医奥妙
诊病奇法
神奇中药
针灸疗法
推拿疗法
千年养生术
养生思想
饮食养生
导引养生

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


