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前言

中国是世界文明古国之一，有着悠久的历史。
五千多年来，中华民族的祖先在漫长的历史时期里，积累了大量珍贵的物质文化资源，最终形成了为
中华民族世世代代继承发展、博大精深的传统文化。
    中国传统文化的内涵十分丰富，有诗、词、赋、曲艺、建筑、戏剧、民俗、绘画、雕刻、烹饪、医
药、服装等，包括传统历法在内的中国古代自然科学以及生活在中华民族大家庭中的各少数民族的传
统文化，也是中国传统文化的组成部分。
中国传统文化不仅记录了中华民族和中国文化产生、发展的历史，而且作为世代相传的思维方式、价
值观念、行为准则和风俗习惯，已经深深渗透在每个中国人的血脉中。
    综观整个人类的文明史，文化发展的一个重大特点就是既保持本民族的特点，同时又不断地对外来
文化加以吸纳和创新。
例如，对中国有着巨大影响的佛教就是从印度传入的，但佛教传入中国后，又不断地被改造，带有明
显的中国特色。
同时：中国的传统文化也对世界产生了巨大的影响。
中国的传统文化不但影响了韩国、日本、朝鲜等近邻，而且也影响到东南亚、南亚等地的一些国家，
如菲律宾、新加坡、越南等，由此形成了世界公认的以中国文化为核心的东亚文化圈。
随着中国国际地位的提高，中国传统文化得到越来越多国家的认同和重视。
    中国的封建社会时期长达两千多年，中国传统文化受封建社会的影响很深。
封建时代的统治者为了巩固封建统治、强化中央集权，常常钳制和禁锢文化学术的发展，我们的传统
文化也不可避免地带有许多封建糟粕。
当然，任何一种传统文化都有其积极和消极的成分，中国传统文化的精髓在新的时期仍然散发出迷人
的光辉，值得我们学习和继承。
    中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
本套丛书对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍，让读者能够全面领略
它的魅力。
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内容概要

　　在人类历史的长河中，中华民族的祖先用劳动和智慧创造了光辉灿烂的文化。
中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
中华传统文化博大精深，具有长久的生命力。
时至今日，我们依然可以从中汲取智慧和精神力量。
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章节摘录

版权页：   插图：    老人听了，笑了笑，说：“那先生看我是什么呢？
” 孙思邈说：“您的脉象起伏不定，有翻江倒海、腾云驾雾之象，您应该是龙吧？
” 老人一听，哈哈大笑，冲着孙思邈翘起了大拇指，说：“先生真不愧是名满天下的神医，看来我这
次真的是找对人了。
先生说得不错，我确实是一条老龙。
半年以前，我得了一种怪病，明明饿得发慌，却什么也吃不下去，只能喝稀汤度日。
眼看着身体越来越瘦弱了，所以才特来拜访先生。
请先生救救我吧。
” 孙思邈想了想，说：“你的病倒也不难治，可是你今天变成人的样子来，我没办法治，这样吧，后
天上午，你现真身再来，我一定可以治好你！
” 老龙听了，非常高兴，它拜谢了孙思邈，踏着云雾飞走了。
 第二天，孙思邈找来了一个大桶，在里面倒上了他配制好的一种漆黑的汤药，并往里面加入了一种白
色的粉末，还准备好了两根一尺五寸长的金针。
 第三天天还没亮，孙思邈正在家里等着老龙，突然“轰隆”一声巨响，把他吓了一跳。
他连忙跑出屋子一看，自己家的院墙竟然破了一个大洞，老龙的头从洞里伸了出来，原来它怕被别的
人看到，就从孙思邈家旁边那座山的山脚钻过来了，身子都藏在了山里面。
孙思邈不禁笑了，说：“龙君，真有你的！
你等等我，我去给你拿药。
” 一会儿，孙思邈就提来了事先准备好的那一大桶汤药，放在老龙面前，让它喝下去。
老龙一看墨黑墨黑的药汁，不禁有点发怵。
它硬着头皮喝了一口，马上就皱起眉头说：“先生，这是什么药啊？
这么难喝？
”孙思邈说：“这叫白瓣曲子汤，是专门治你这病的。
良药苦口利于病，你赶紧喝下去。
”老龙却把头摇得像拨浪鼓一样：“这么难喝，我不喝！
” 孙思邈又好气又好笑：“哎呀，你这么一大把年纪了，怎么还不如六七岁的小孩子？
你今天喝也得喝，不喝也得喝！
”说完，拿起药汤，就要往老龙的嘴里灌。
老龙一昕，吓了一跳，它张开嘴巴，轻轻一吹，就起了一阵旋风，差点把药桶给吹翻了。
 孙思邈见老龙野性难驯，知道不能像对待普通病人那样来给它治病。
于是他悄悄拿出了事先藏在怀里的金针，偷偷绕到龙背后，猛地一下子跳到龙头上，拿出一根针，对
准龙角旁边的一个穴位，用力地扎了下去。
老龙疼得大叫起来，拼命地甩动脑袋，想把孙思邈甩下来。
可是它忽然觉得全身无力，哪儿都动不了，想吹风，嘴巴也像麻了似的，吹不出来。
孙思邈松了手，老龙不觉得痛了，但浑身仍然一点力气都没有。
它只好垂下头说：“先生，先生，我虽然有病在身，但毕竟还是条龙，没想到让你一针就扎得软绵绵
的了。
”
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编辑推荐

《中华传统文化经典:中国传说》以中华民族悠久的民间传说文化为主线，运用生动朴实的语言详尽地
介绍了我国的民间传说故事，其涉及从古至今的神话传说，选择典型的进行收录，归类清晰有条理。
集趣味性、知识性与文化性于一体。
饱览《中华传统文化经典:中国传说》，犹如畅游浩瀚的中华民族文化长河，不亦乐乎！
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