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前言

中国是世界文明古国之一，有着悠久的历史。
五千多年来，中华民族的祖先在漫长的历史时期里，积累了大量珍贵的物质文化资源，最终形成了为
中华民族世世代代继承发展、博大精深的传统文化。
    中国传统文化的内涵十分丰富，有诗、词、赋、曲艺、建筑、戏剧、民俗、绘画、雕刻、烹饪、医
药、服装等，包括传统历法在内的中国古代自然科学以及生活在中华民族大家庭中的各少数民族的传
统文化，也是中国传统文化的组成部分。
中国传统文化不仅记录了中华民族和中国文化产生、发展的历史，而且作为世代相传的思维方式、价
值观念、行为准则和风俗习惯，已经深深渗透在每个中国人的血脉中。
    综观整个人类的文明史，文化发展的一个重大特点就是既保持本民族的特点，同时又不断地对外来
文化加以吸纳和创新。
例如，对中国有着巨大影响的佛教就是从印度传入的，但佛教传入中国后，又不断地被改造，带有明
显的中国特色。
同时：中国的传统文化也对世界产生了巨大的影响。
中国的传统文化不但影响了韩国、日本、朝鲜等近邻，而且也影响到东南亚、南亚等地的一些国家，
如菲律宾、新加坡、越南等，由此形成了世界公认的以中国文化为核心的东亚文化圈。
随着中国国际地位的提高，中国传统文化得到越来越多国家的认同和重视。
    中国的封建社会时期长达两千多年，中国传统文化受封建社会的影响很深。
封建时代的统治者为了巩固封建统治、强化中央集权，常常钳制和禁锢文化学术的发展，我们的传统
文化也不可避免地带有许多封建糟粕。
当然，任何一种传统文化都有其积极和消极的成分，中国传统文化的精髓在新的时期仍然散发出迷人
的光辉，值得我们学习和继承。
    中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
本套丛书对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍，让读者能够全面领略
它的魅力。
    编者
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内容概要

《中华传统文化经典:择吉通书》讲述了择吉通书的故事。
《中华传统文化经典:择吉通书》包括了成年礼择吉习俗；寿诞中的拜寿择吉；奇特的祈寿择吉习俗；
哭丧礼中的择吉文化等内容。
在人类历史的长河中，中华民族的祖先用劳动和智慧创造了光辉灿烂的文化。
中国的传统文化是中华民族人文精神的积淀，是我们的民族之根、民族之魂。
中华传统文化博大精深，具有长久的生命力。
时至今日，我们依然可以从中汲取智慧和精神力量。
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章节摘录

版权页：   插图：    再就是疾病多，不幸事故多，人口死亡率高。
在封建时代，由于生活水平和卫生条件的低下，人们体质普遍较差，容易患病。
后来外国人贬称中国人为“东亚病夫”，在当时恐怕并非毫无根据的诬蔑。
由于大多数人果腹尚难，所以居室大多是简陋的茅草房或木结构房舍。
加上家家户户都以杂草灌木为燃料，稍有不慎，就会发生火灾。
极其艰苦的生活条件，每每将一些有胆量而走投无路的人逼上盗贼之途。
因而旧时盗贼特别多。
加上自然环境恶劣，交通不便，外出远行就成为一件使人担惊受怕的事。
这一切所带来的，就是人们常易蒙受各种不幸事故和罹患疾病，而缺医少药和求神问卜所造就的，必
然是死亡率高和鳏寡者多的结果。
特别是婴幼儿，死亡率更是高得惊人。
古人不知避孕，处于自然生殖状态，一般妇女一生都要生产十来胎。
但根据历代户口统计，我国古代的平均户口一般都是4～5人，少的时候甚至还不到4人。
这就说明，绝大多数的婴儿，刚生下来，或生下来不久，由于疾病与饥饿等原因都夭折了。
但我国又是一个以农业为基础的封建宗法社会，人丁的兴旺最为人们所看重，“多子多福”“子孙满
堂”“四代同堂”等始终是历代中国百姓所追求的生活理想，健康、长寿、夫妻双双白头偕老，尤为
人们所企盼。
这样，理想同现实就形成一个强烈的反差。
这是我们分析古人所以笃信择吉的又一重要社会现象。
 此外，封建时代的婚姻制度也不可忽视。
当时，男女婚配，必秉父母之命，必经媒妁之言。
人们不能通过具体接触来了解对方的相貌品行和身体状况，又希望自己的婚姻对象健康、漂亮、聪明
、通情达理、尊老爱幼，婚后夫妻和睦，举家欢乐。
这又构成一个现实与理想之间的反差，迫使人们以各种认为可能的办法来加以弥补。
 官吏的尊荣，也不能不提及。
你看他们行则轿抬，食则珍馐，在那衙门里一坐，衙役两边排，惊堂木一拍，要罚便罚，要打就打，
要杀就杀，何等威风，何等气派！
若往家乡一走，便是衣锦还乡，光宗耀祖。
连带着亲戚朋友，都可沾光。
古人不是说“一人当官，鸡犬升天”吗？
古代官吏俸禄倒不很多，但那无形的“俸禄”却是无底的数。
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编辑推荐

《中华传统文化经典:择吉通书》对中国的传统思想、社会生活、文化艺术、节日风俗等内容进行介绍
，让读者能够全面领略它的魅力。
中国是世界文明古国之一，有着悠久的历史。
五千多年来，中华民族的祖先在漫长的历史时期里，积累了大量珍贵的物质文化资源，最终形成了为
中华民族世世代代继承发展、博大精深的传统文化。
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