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内容概要

《启迪人生的60个心理效应》不是从纯理论的角度探究人类心理活动的奥秘，而是从人们的日常学习
、生活和人际交往的实际出发，精心选择了重要而有意义的60个心理效应，分门别类地作了一些介绍
和说明，并以此为基础，引导读者从迷惘走向坚定，从空虚走向充实，从平庸走向成功，从痛苦走向
快乐。
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书籍目录

学习篇 1.成败效应 2.重叠效应 3.达维多定律 4.浮躁效应 5.霍布森选择效应 6.雁阵效应 7.感官协同效应 8.
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19.情绪效应 20.态度效应
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章节摘录

版权页：   插图：   启思点拨 “达维多定律”揭示了取得成功的真谛：在经营产品上，要勇于不断创
造新产品，及时淘汰老产品，使新产品尽快进入市场，并以自己成功的产品形成新的市场和新的标准
，进而形成大规模生产，取得高额利润。
达维多定律给予我们的启示：“勇于创新，勇于超越”，不正是我们国家目前所需要的吗？
不正是我们在培养学生的能力中所注重的吗？
具体到我们每个学生来说，怎样做时代的弄潮儿，是我们必须思考的一个重要问题。
我们正处于青春年少、风华正茂之时，要想立足于学校，立足于社会，就要有勇气不断地淘汰自己，
超越自己，这样才能永葆强盛的竞争力。
在日常学习中，首先我们要有打破常规的勇气，不断培养自己的怀疑精神，在真理面前敢于说“不”
。
古希腊的哲学家、教育家、科学家亚里士多德认为：不同重量的物体，从高处下降的速度与重量成正
比，重的一定较轻的先落地。
这个结论到伽利略时代差不多近2000年了，从未有人公开怀疑过。
而意大利的天文学家、力学家、哲学家伽利略经过再三的观察、研究、实验后，发现如果将两个不同
重量的物体同时从同一高度放下，两者将会同时落地。
于是伽利略大胆地向亚里士多德的真理提出了挑战，表明了新观点：轻重不同的物体，如果受空气的
阻力相同，从同一高处下落，两者将会同时落地。
这就是我们所知的有名的“比萨斜塔实验”。
作为我们青少年，在学习中要尊重权威但不能迷信权威，要多读书但不能迷信书本，也不能害怕冷嘲
热讽，害怕标新立异。
创新既需要仁者的胸怀、智者的头脑，更需要勇者的胆识，智者的坚韧。
我们就是要敢想、敢做、敢坚持，这样才能不断地取得成功。
中国也有旬谚语：“尽信书不如无书”。
其次，学习中我们还要树立忧患意识。
随着社会的发展，我们已经进入了信息时代，知识、技术的更新日新月异。
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编辑推荐

《启迪人生的60个心理效应》以青春期学生的发展为本，立足于学生的现实生活，《启迪人生的60个
心理效应》有助于读者从故事中体会学习的方法、生活的思索、交际的智慧，从而引导读者积极、主
动成长，演绎自己的美好人生，帮助读者顺利度过青春这一人生关键期。
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