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前言

　　序1　　随着社会经济的快速发展和生活水平的不断提高，人们越来越注重自己的形象和外貌。
医疗整形美容行业也因此受到越来越多的人的关注，尤其是“王贝整容致死事件”发生以后。
花子就是这许许多多关注者之一，而且她很早就开始了自己的思考。
据说，此书断断续续写了十年。
慢工出细活。
首先，这本书内容很丰富，具有很强的可读性。
这源自于作者展开了深入的走访调查。
书中一个个人物都很鲜活，一个个案例也很详实，比如小H的故事，比如娜娜的故事，作者铺陈转叠
，娓娓道来，让读者多了一份观看纪片般的图像感，少了一份阅读专业书籍的枯燥感。
同时，也可以看得出，花子在医疗整形美容专业知识方面也是做了大量功课，介绍了很多的行业管理
制度和医疗美容专业术语，比如职业医师等级、医疗美容服务项目分级，又比如医疗美容材料、医疗
美容术式方面等等。
这些内容介绍比较全面，也描述得深入浅出，能够在一定程度上起到普及医疗美容知识的作用。
其次，花子的语言很流畅，有如高山流水，简练而生动，不愧为专业记者出身。
但是，我们又必须看到，花子的这本书并不是调查报告——那需要大量的调查数据和科学的统计分析
，也不是科普作品——花子并不是专业的医疗整形美容医师。
其中，有些观点还是我们不能认同的。
例如，花子觉得选择整形美容就像是赌博，一切都是不确定的，全靠运气。
其实，只要是运用科学的方法和进行规范的操作，医疗美容的效果是可以预期的，其风险也是可以是
有效控制的；花子觉得美容手术是“毒品”，一旦沾染，你将欲罢不能。
实际情况是，手术本身不会有成瘾性，欲壑难填的是人心！
因此，我们想要提醒读者的是，阅读需要保持清醒的头脑；进一步来说，对当前的医疗美容机构和技
术要有一个冷静的分析，不能听信虚假广告的忽悠，也不要被个别失败案例吓倒；更进一步来说，是
否做整容，务必要根据自身的情况区别对待。
总之，保持良好的心态最重要！
社会关注是一个行业发展的外在动力。
我们欣赏并感谢花子的独立思考和艰辛付出。
我们欢迎更多的人加入到这个队伍中来。
毕竟，这对于正在高速发展的我国医疗整形美容行业十分重要。
　　中国整形美容协会办公室　　二〇一一年九月十日
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内容概要

整形是一种积极的心态，是完成美丽梦想的天梯。

但是整形是把双刃剑，它也会把你推向地狱。

如果你抵挡不了整形的诱惑，那么你一定要看看这本书，这里的内
容是我十年来与3000多名整形者对话的结晶。
看看这本书，你会对整形
有个更深入的了解，这本书会告诉你整形成功的奥妙，也会提醒你如何有
效地避开整形失败的雷区。

越是美的人，越是喜欢频繁地出入整形医院。

这是我最近几年的总结。

但从前不是这样的。

还记得第一次跑公立整形医院的采访，就被各种满目疮痍的畸形面
孔吓到，心情整整半个月没能舒展，从此对整形医院心生畏惧。

然而，2003年之后，我接触到的整形者，越来越漂亮，甚至星探们也
开始驻足整形医院，在整形医院里寻找美女。

因为一个不可忽略的事实是，只有美丽的人，才会想要更美。

但是，在她们光鲜精致的美貌背后，链接着的是看不见摸不着的，更
为沉重悲惨的一面。

整形，帮助一些人完成了美丽的梦想，但也将一些人推入了万劫不
复的深渊。

10年来，我与3358个整形者交流。
3358个整形者，3358朵花。
我亲眼
目睹着她们盛开的过程，或荼蘼，或惨败，或迷人，或颓废⋯⋯
我跟着她们喜乐，跟着她们悲伤，跟着她们紧张，跟着她们彷徨，跟
着她们沦陷⋯⋯
原本，我只是个旁观者，记录者。
却因为太过投入，逐渐跟她们混为
一体，成为其中一份子，不分彼此，亲如手足。

这些花朵中，因为有着执着的追逐幸福的心，所以当路走不通时，有
些人就会毫不顾忌的以各种方式结束生命，以此来抗议幸福的吝啬，同时
也残忍地考验着我的承受力。

借着十年来的整形美容采访经历，借着3358名整形者亲身体验的血
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泪经验，我将它们记录成册，希望能给正在徘徊中的美丽追逐者们一点
指引。

同时，这里也非常感谢王蓉对本书的支持。
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作者简介

资深媒体人，中国最早将医学美容进行时尚普及的记者，整形消费意见领袖，央视及北京台媒体嘉宾
，为多本时尚杂志统筹拍摄明星封面大片，并深度采访众多明星人物。
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章节摘录

　　第一章 整形，是沾满虱子的华袍　　3358朵花，告诉你整形的真相　　整形不是PS，不要拿PS的
明星说话　　一次整形并不能为你的美丽加分　　不要跟过分追求完美的人探讨整形　　与下一次手
术最好间隔1年以上　　不要轻易打断骨头或破坏身体结构　　需要去除掉的东西要慎重　　整形部
位越多，越容易毁容　　修复的越多，越容易毁容　　无法隐藏的伤口要慎重切开　　不明注射物会
导致毁容甚至死亡　　毁容不分医院大小或公立私营或国内国外　　懒人不要尝试做整形　　⋯⋯　
　整形，痛并美丽着　　整形并不会让你完全变美。
　　很有可能，你会比原来更丑，自信心更为崩溃。
　　套用张爱玲的一句话：整形是一袭华美的袍，上面沾满了虱子。
　　为了能在人生的旅途中走得更曼妙，很多人都停下来，想要选上这　　么一件看起来极其华丽的
袍。
然而这些华丽的袍，并不全部完美，她们中　　大部分会有蛀虫和虱子。
　　如果你有耐心，够睿智，够运气，也许会挑上一件完美的袍。
但是假　　如你不够幸运，心思也不够缜密，眼神又不够犀利，又贪心喜欢多选一些　　漂亮的袍，
那么你遇上虱子虫洞的可能性非常大。
　　遇上虱子虫洞的人，便会为了灭虱虫和补漏洞而停下人生的脚步，　　日复一日年复一年，大好
的青春便耗费在这个意外的袍上。
很多人都忘　　记了人生本来的方向，将这件“袍”当作了人生终点。
　　整形，是在痛苦中成全美丽。
有时会像化蝶一样，只痛苦一时，一旦　　化蝶成功，就永远美丽；但更多的时候，痛会伴随美丽终
身。
选择痛并美　　丽时，你需要扪心自问，自己是否承受得了那种超越美丽的痛。
　　　　像罂粟花一样美，像毒品一样恐怖　　整形是最奢侈的美容，整形的人是这个社会上最时尚
潮流的一群人。
　　这是整形者们对自己一个描述。
　　可是，圈外人并不这么看。
他们都这么说：“整形的人头脑多少有点　　不清楚。
”　　或者是：“她们心理脆弱，不自信，不幸福。
”　　双方观点相悖，但从不正面交锋。
　　后来，整形者们很诚实地对自己进行了一番拷问，得出一个很客观　　结论——“整形是为了更
好地拥抱幸福”。
　　拥抱幸福有很多种，但不一定要靠整形达到。
　　所以，在整形前，请认真和自己的内心做一次深度交流，严格拷问，　　直到你认为非整形不能
达到你的目的时，再选择整形。
　　整形的起因有千万种，目的却只有一个，就是寻找更为完美的幸福　　的人生。
　　但是，如果可以，我想请所有想整形的人，远离整形，用其他方法去　　拥抱幸福。
　　大多数想要整形的人，并没有弄清楚自己的想法。
有时只是因为某　　件事促使自己展开了整形的念头，把整形当成发泄或是排解的出口。
　　十年来，太多的人因为弄不清楚自己整形的目的，结果迷失在整形　　的路上，越走越远，直到
再也无法回头。
　　变美的方式有很多种，无论哪种，都比以伤害自己身体所换来的美　　丽要好。
　　整形就好比罂粟花，她很美，期许给你很多美的幻想。
可是如果不是　　情非得已，请千万不要轻易尝试。
因为一旦涉及，你可能永远无法自拔，　　从此都会沉浸在这种美丽的幻象里。
　　到如今，我所接触过的几千名整形者，都变成了地道的整形达人。
可　　是如果让时光倒转，再给她们一次选择的机会时，她们都说了同样一句　　话：绝不做整形！
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　　因为当你不断整形时，往往需要通过再一次整形，来弥补上一次的　　整形遗憾。
　　整形就是这样一个怪圈。
当你因整形变美时，你会被成功的美诱惑　　着去做下一次整形；当你因整形而失败时，你会为了弥
补上一次的失败而　　进行下一次整形。
周而复始，永不停止。
　　是的，原本是将整形当作治疗的良药，却无意中深陷其中，直至中毒　　至深。
　　你可以整形，但是要懂得克制，懂得知足，如果你的自制力没那么　　强，建议你还是“珍爱生
命，远离整形”。
　　以下是我十年来调查的一组数字，都是最真实的调查，如果你抵不　　过整形的诱惑，请认真研
究一下这些数字后再做决定吧。
　　注：技术成功并不代表效果满意。
　　第一次整形：92%技术成功；27%效果一般；43%效果失败；1%效果惊艳。
　　第二次修复：37%技术成功；12%效果一般；63%效果失败；0.3%效果惊人。
　　第三次以上修复：20%技术成功；6%效果一般；86%效果失败；0.13%效　　果惊人（修复次数越
多，失败率越高）。
　　从2003年之后，80%毁容的人，是因为她们不满足现状，不停地在同　　一部位重复做手术。
可以肯定地说，99 %整形过的人，都不会只做一次，她　　们会做2次、4次、10次，甚至百次！
　　2003年以前，我采访到有人整形过四五次，就感觉惊爆了；但2003年　　你也可以像明星一样美
⋯之后，整形过了10次的人，还认为自己没有整过形。
　　到了2009年，花费超过60万做过整形50次以上的人比比皆是。
　　最怕的，就是在同一部位反复整形。
　　人的皮肤虽然有很强的自愈能力，但是皮肤每切开一次，皮肤的表　　面和里面都会有疤痕，次
数越多，疤痕越多，叠加起来就会非常厚。
　　医生们将大量的精力放在如何掩盖表皮皮肤的疤痕上，而隐藏在皮　　肤里面的疤痕，即使已经
纵横交错盘根错节了，却因为表面的看不到而忽　　略处理直至没办法治疗。
在这样乱七八糟的皮肤下，进行再次手术，能回　　到最初整形前时的状态，就已经算是非常成功了
。
　　这也就是说，你承受了身体和心理巨大的痛苦，花费了昂贵的手术，　　其结果只是在追求“回
到没有整形前的状态”。
　　由于不懂得节制，不懂得满足，最后导致的后果，就是毁容。
因此而　　轻生的人太多太多了。
　　所以，如果你不是那种容易满足的人，你对美有着极度的偏激，我建　　议你还是不要碰整形。
　　　　“范冰冰到底在哪里做的整形？
”　　范冰冰的美，对这个世界是个刺激。
　　尤其对一些颇有姿色的女孩，刺激更大。
　　凭什么她能那么美，凭什么我不能比她更美？
　　当范冰冰与整形门挂上关系后，所有女孩内心深处都会隐秘地、“阴　　暗”地期望她的整形传
说是真的。
　　如果是真的话，那么，她们也有机会成为范冰冰，甚至超越她。
　　所以，常常听到她们相互讨论的一句话是——　　“范冰冰到底在哪里做的整形？
”　　这句话同时也是读者们询问我最多的一句话。
　　虽然“美丽”是每人都想要得到的，但如果你只是为了与明星攀比的　　话，我想，你还没有弄
清楚你整形的目的。
　　没有弄清楚目的就上路，其结果多半是悲惨的。
　　所以，认真给自己设计几道问答题，好好琢磨自己的答案，把好自己　　的心理关，也许你会发
现有另一条捷径通往幸福的大道。
　　回答1：为了使自己漂亮一点。
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　　如果是这个回答，我希望你心里有把尺子，能够清楚地知道这个漂　　亮“一点”的“点”到底
多少点。
　　你需要明白一个残酷的现实：整形也许根本不能使你变美。
　　一两项整容手术，对一个人容貌的帮助并不会有百分百“一点”的提升。
以　　10分制来算，假设你的容貌现在是6分，那么通过1个或者2个部位　　的整形，你能够达到的可
能就是6.5分，有少数人可以达到7分，有极少人　　能达到 8分，而能够达到9分的人也许只有千分之
一。
　　更可怕的是，即使是一项很成功的整形手术，对你容貌的提升很可　　能是O分，甚至可能是负
分。
　　所以，你的为了漂亮“一点”的愿望落空的可能性有一半的几率。
　　如果你的心理能够承受美丽不加分或者真的只能改变一点点的现　　实，又或者，可以再次进行
多部位的整形手术并能承受毁容的风险，那　　么，你可以继续向前走。
　　回答2：想变漂亮，而且，对于某部位的不满已经由最开始的小萌芽　　迅速长成一棵参天大树
。
　　整形很大程度上扮演的是心理治疗的角色。
　　如上所说，通过一两个部位的手术并不能立刻有质的飞跃。
但很多　　人对自己的某个部位非常不满意，并且在心里纠结至深，就算整形之后没　　有很大的改
善，她的心理却会从此山河坦荡。
　　如果是这样，你也可以继续向前走。
　　回答3：像范冰冰一样漂亮。
　　我可以负责任的告诉你，要想变成某明星一样的美，是完全可能的！
　　但做决定之前，你要问问自己，你有没有做好让自己变成陌生人的　　准备，并且你必须符合以
下几点。
　　第一，如果你姿色平凡，你需要进行20项或者30项甚至更多项的手术。
　　为此，你需要花费至少3年以上的时间来恢复，你平时需要像蚂蚁一　　样勤奋地做着因整形后
导致的各种护理工作，不能偷懒。
事实上，如果你　　能做到像蚂蚁一样维护美丽，即使不整形你肯定也会像明星一样美。
　　第二，如果你本身就是美人坯子，只是想成为更完美的女人，那么通　　过整形你完全可以像明
星一样漂亮。
　　我曾经采访大量的明星，需要配合拍摄大片，因此与明星们见面时，　　　　对方基本上都是素
面朝天地过来等待化妆。
有时在约好地点外面碰见，　　乍一看根本认不出来她是明星。
没有经过灯光造型甚至是PS过的她们，　　平凡如你我，并无特别耀眼之处。
　　所以千万不要再纠结明星们都在哪里做整形的问题了，更不要拿着　　PS过的明星照片去找整形
医生。
　　明星也整形，但是明星因为有上镜需求，整形要求会不一样，如果一　　个常给明星们做整形的
医生，肯定会不适合平凡生活中的你。
　　因为底子不一样，风格不一样，做出来的需求自然不一样。
就好比常　　年做法国大餐的大厨，你非让他做家常菜，他能做得好吗？
　　有些居心叵测的人，为了某种利益，便在网上炮制出各种的整形神　　话。
比如说，倡导大家做天生丽质的素面美女，拒绝化妆，所以你要去整形。
　　于是，很多素面朝天的人跑来跟我说这样的整形初衷，我听了之后，　　只有瞠目结舌的份。
　　请相信我，想要拥有不用化妆的天生丽质，最好的方式是养生、运　　动、气质形体培养以及积
极向上的自然心态，而绝不是整形。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《你也可以像明星一样美》是中国美容第一首席记者，用来十年的时间，对整形美容进行深入暗
访调查，得来的最真实的美容真相。
作者通过对3000多名整形者多年跟踪采访，总结出安全整形的线路图，为几十万整形者提供了宝贵的
参考意见。
267名明星艺人，3350名整形达人的最真实整形叙述，整形案例追踪到韩国、日本、美国，让你了解已
个最真实的美容整形。
　　这是一本几千名爱美达人共同撰写的一本美丽圣经　　这是一本非典型的美丽攻略　　这是一本
走遍全国、韩国、日本寻找美丽密集的攻略　　这是一本长达10年的跟踪采访手记　　这是一本揭露
明星、美丽达人们整形秘密的攻略　　怎样才能以小博大，以最小的痛苦获取最大的美丽？
　　怎样才能以最省钱的方式消费最顶级的整形？
　　怎样才能保证你选择的美丽方式是最对的？
　　怎样才能让你远离王贝，向范冰冰靠拢？
　　作者告诉你，也许只是一念之差，你要么会毁容进入地狱；要么会摇身一变，比明星更瞩目。
　　《你也可以像明星一样美》部位内容自从在网络发布以来，对中国及韩国的整形美容界产生了重
大影响，并引发整形者们的热烈追捧，网络点击率名列前茅，被中国各大论坛、韩国、日本、法国各
大论坛广泛转载。
《你也可以像明星一样美》堪称中外整形美容最真实的全攻略、医学美容向导，一本完全意义上的整
形全攻略。
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