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前言

成功只是早晚的事    身为80后、90后，有太多太多的包袱，有太多太多的期望。
不管你是学子还是沉迷网游的懒虫，不管你是白领金领还是月光族，都统统早已给打上烙印，被定义
了。
    在资源已经被彻底垄断、中国的第一拨原始积累已经完成、所有的好事已经被60后、70后占尽之后
，新生代们将何去何从？
    同时，就当今的格局形势来看，今后的十年，有可能大部分白领都面临着破产。
难道说这一代注定要成为牺牲品吗？
难道说在从小被骂到大之后，在成家立业之时却没有自己什么事？
难道说这责任都因为是被喂养大的吗？
    当我们试图掌握自己的命运时，却发现总被命运捉弄；当我们试图探讨人生时，却发现人生如梦；
当我们试图张扬个性时，却发现早已被群体同化。
    难道说前方就没有路了吗？
难道说只有富二代、官二代才能继承这个天下吗？
王侯将相宁有种乎？
    当我们真正走进这个群体，你会发现这一代人远比某些人想象的要坚强得多幽默得多。
试问“前辈们”，你们幽默得起吗？
    还没毕业，白领就已经民工化；还没结婚，房价就已经涨到天文数字；还没创业，资本已经固化⋯
⋯但是，我们没有因此消沉也没有停止奋斗的脚步，活着就是我们最大的幸运。
虽然前有从零开始的创业，后有将来四位老人的赡养，但是，我们依然活在路上，并且，我们还是那
样古灵精怪，还是那样把生活变得生动幽默。
    我们已经习惯了活在路上，习惯了在路上找乐；下班回家后还能玩一下最新款的游戏，哪怕是第二
天房租到期还要搬家。
    当然，每个人都梦想着快速成功，然而那种一夜暴富、瞬间成为财富英雄的时代已经过去。
我们只想活得踏实，活得有乐趣，而不是活得苦大仇深似的去获得成功。
我们有我们的成功定义，我们一样活得精彩！
    成功的路有千万种，但成功的道理相同。
无论80后还是60后，只是一个时代的符号而已，每一代人都有每一代人的难处和每一个时代所赋予的
优势。
80后也懂得奋斗，也懂得如何敲响这个时代的最强音，如韩寒、郭敬明、王宝强、小沈阳、刘翔、丁
俊晖、李想、戴志康、郎朗、郭晶晶，等等。
    所以，我们不担心成功，我们担心的是如何寻到幸福感。
在短短的三十年里，迅速让一批人成了财富的英雄神话，可是他们幸福了吗？
一没有。
创业的成功只能带来快感，并不能带来幸福感。
在一股穷怕了的勇气下，在时代的急剧变革下，在没有道德底线一窝蜂地疯抢下，在各种非议各种法
律制度空当下，我们的暴利时代结束了，我们的创业英雄产生了，可这一切留给我们的又是什么呢？
    所以，我们不能抱怨，也没有时间抱怨。
只要我们静下心来去寻找内心的幸福感，就一定知道自己该干什么，就一定知道自己该如何获得成功
。
我们不是“倒霉的一代”，只要我们永不放弃，只要我们还活在路上，成功只是早晚的事。
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内容概要

还没毕业，白领就已经民工化；还没结婚，房价就已经涨到天文数字；还没创业，资本已经固化⋯⋯
但是，任宪宝所著的《活在路上》告诉你：80
、90后没有因此消沉也没有停止奋斗的脚步，活着就是我们最大的幸运。
虽然前有从零开始的创业，后有将来四位老人的赡养，但是，我们依然活在路上，并且，我们还是那
样古灵精怪，还是那样把生活变得生动幽默。
《活在路上》为你讲述80、90后的励志故事。
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任宪宝，山东鲁人，现居北京。
系现代文学艺术研究会研究员，中国文化艺术家协会艺术顾问。
北京大美时代图书公社创建人。
在出版传媒、医药学行业做过多年高管，并在实战中结合道家文化总结出一套行之有效的团队管理方
法。

主编、编著作品：《教育百科全书》、《现代汉语辞海》、《新方与圆——白领兵法》、《世界名人
传记丛书》(青少版)、《曾国藩大智慧》、《易经大智慧》等多部图书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<活在路上>>

书籍目录

第一辑  梦的力量
  梦想像吗啡可以上瘾
  特长如盏明灯照亮梦想
  为谁活着
  精心修复破碎的梦想
  在工作中找到你的梦想
  梦想，可以让一切成为可能
  生命禁锢不住梦想的飞翔
  不要让人偷走你的梦
  当梦想变为可行的目标
  成功就在拐弯处
第二辑  路的方向
  我的路我做主
  给人生一个定位
  同一个地方不宜跌倒两次
  纵向审视自己的人生
  寻找自己的康庄大道
  事业路网的营建
  选择无处不在
  不抛弃，不放弃
第三辑  志的坚强
  坚强是一种性格
  思路决定出路
  苦难是成功的营养品
  信念是开启生命潜力的“密匙”
  新生代的亮剑精神
  刷新专业水平是最好的坚持
  把梦想分区实现
  好高骛远让坚持毁于一旦
  坚强起你的脊梁
  在绝望中奋起自救
第四辑  钱的诱惑
  钱的诱惑
  再读《钱本草》
  你身边的小钱才是你真正的商机
  你想当个有钱人吗
  有机会不妨“贪”一点
  学习也是一种投资
  协作才能挣大钱
  正确对待大钱才能成为富人
  只做金钱的主人
第五辑  怨的危害
  抱怨的伤害
  为抱怨找个出口
  与其抱怨不如自省

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<活在路上>>

  不抱怨，提高你的逆境商数
  把喜怒哀乐装进兜里
  做自己情绪的主人
  清除心灵里的杂草
  改变思维习惯
  可变的潜意识
  坦然面对内心的自卑和虚荣
  世上没有绝对的公平
第六辑  心的阳光
  喂养心灵的幸福感
  态度决定命运
  把握自己的内心世界
  一颗感恩的心
  善良是行走江湖的上乘武功
  宽容让人生变得从容
  敢于确认自己
  卸掉背上的包袱
  积极的心态是成功的杀毒软件
  心态的力量
第七辑  爱的激情
  爱的速食面
  爱情经济学
  等爱也是生活的一部分
  性多不如爱多
  男人的底线
  爱情不是事业的捷径
  爱情不是生命的全部
  修炼自己，谈场完美的恋爱
  找对自己的潜力股
  嫉妒是魔鬼，虚荣是毒药
第八辑  家的归宿
  父母是我们的天使
  Home≠house，
  路上的风景很迷人
  家不是讲理的地方
  婚姻是事业的起点
  爱情PK房子

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<活在路上>>

章节摘录

版权页：童年时的你，小小手捧着童话书，小大人似地在镜子前大声朗读：魔镜魔镜告诉我，谁是世
界上最漂亮的人。
相信，每个女孩都是公主，都在等一个王子，于是他们幸福快乐地生活在一起。
少年时的你，开始为隔壁的那个男孩偷偷抹妈妈的口红，有意无意的出现在他必经的那条小巷，那时
的李亚鹏是个酷酷的男生，那时的徐静蕾是个优雅爱笑的女子，你在心里说，我多想也将爱情进行到
底。
终于，你成年了。
终于，谈恋爱也不会被扣上“早恋”的帽子了。
宿舍里的同胞们，早出晚归，吃饭有人夹菜，打水有人拎壶，她们的桌子上有永不凋谢的玫瑰和吃不
完的巧克力。
而你，经常在湖边看着自己的倒影发呆，独自漫步在校园里，对那些自行车后座的女孩羡慕不已。
后来，你也有了亲爱的他，生活里小吵小闹，自习室里互相鼓励，月前柳下共盟今生约来世。
然而，毕业了，失恋成为大部分人对校园的留恋。
离开了象牙塔，我们忙着投递小山一样高的简历，却像投入汹涌河流中的小石子，有回声的很少很少
，更不要提激起的浪花有几朵。
人生开始了漫漫的探索时期，年轻，迷茫，竞争，压力，转行，南下亦或北上。
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编辑推荐

《活在路上:给力80、90》：生活总是变着花样折磨我们，把一颗颗宝石般闪烁的心磨成沙砾。
命运戴着狰狞的脸谱，总在阴暗的转角处伤人？
所有挫折，所有不公，只要我们坚强面对，皆是浮云矣。
献给80、90后的一本暖心书，人生就是界于停与走之间，停是为了思考人生，走是为了到达另一种境
界，而把握停与走之间的距离，就是人生的大智慧。
在谁真正关心过80后、90后，又谁真正给过80后、90后机会，我们必要和这个世界谈谈。
可以温柔地让你找到生活的勇气！
选择合适自己的路走下去，高兴就好，我的路，我做主！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<活在路上>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


