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内容概要

　　本书是分析心理学宗师荣格评论中国文化的著作。
在荣格的理解中，金花的秘密也就是人类心灵的秘密，是人的真正内在生命的秘密。
荣格在其评论的结语中说：“我的评论，目的是要建立一种在东方和西方之间进行心理学理解的桥梁
。
”
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作者简介

　　卫礼贤，著名汉学家，曾翻译《易经》等大量中国经典，至今仍为具有代表性的经典译介。

　　荣格，著名心理学家，对中国文化有极深的热爱，曾从心理学角度分析中国文化的特质、比较中
西心理差异，本书为此方面代表作。
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章节摘录

接触了解东方精神的过程，象征着我们开始接触对于我们很陌生但在我们心中本有的特质。
否定自己的历史就等于对自己斩草除根，只有扎根于自己的土壤，我们才能吸收东方的养分。
    对那些不知神秘力量之源泉在何处的人，一位修行者说道：“世人舍本逐末。
”东方的智慧来自黄土地，我们也应从我们自己的土壤寻求。
正是这一原因，我解决这些问题的方法总是被扣上“心理主义”的帽子。
如果这顶帽子指的是心理学那倒是过奖了，因为我就是要毫不留情地排除一切秘密教义的玄学主张，
放弃与我们的无知相呼应的总是想要获取某种神秘力量的目标。
我们应该承认，我们确实怀有这样的目的。
我坚决努力把那些玄学的东西晒在从心理学角度可以理解的阳光下，尽自己最大的努力防止公众受到
邪门歪道的误导。
基督教徒们应继承他们的信仰，这也是他们肩负的责任。
不信教的人们已经丧失了道义上的力量(也许他们命中注定只能去了解而不是信仰)。
在信仰的问题上人不能三心二意，他不可能通过思辨去领会，领会只能是心理的。
基于此，如上所述，我总是把事物放在心理学范畴中，同时甩掉超自然外壳的束缚，这样做是为了提
取我所能理解的东西并为我所用。
不仅如此，我还能学到以前理解不了的藏在面纱背后的各种象征符号所代表的心理状态与心理过程。
我所做的一切，目的是要走上通往大道的正路，获取相同的体验。
如果最后真的有神界，我也会有机会心领神会。
    我同时以同样的真诚欣赏东方的哲学家和他们不敬神的哲学观。
我感觉他们也是运用象征的心理医师，对他们的话按字面意思照搬就大错特错了。
如果他们的本义本来就是一些纯哲学的东西，那对我们就意义不大。
但如果他们说的是心理体验，那么我们不但可以理解，还能从中获益非浅，因为这些所谓的纯哲学是
在我们可以实际体验的范围之内的。
一个超越人类体验的绝对的上帝或神激不起我的兴趣，我和他是井水不犯河水，各走各的路。
但如果情况是，我知道上帝是我自己心灵中本有的动力，我会马上关注他。
也许听起来毫无新意，但这样的上帝会在实际操作中成为现实的一部分。
    对“心理主义”的责备，只适用于那些认为可以完全掌握自己的心灵或灵魂的傻瓜。
这样的愚蠢之人还不在少数，尽管他们知道怎样对心灵的东西夸夸其谈，但不过是对这些事物贬低的
典型的西方偏见。
如果我使用“心灵自主情结”这一概念，我的读者马上会想到不过是个情结而已。
我们怎么能够确定心灵除了情结就没有别的内容呢？
我们似乎不知道，或经常性地遗忘，生活中我们觉察到的一切只是影像，而且这些影像来自心中。
那些认为视上帝为一种心灵力量就是对上帝大不敬的人会受到神经官能症与不可控力的折磨，他们的
意志与人生哲学是失败的。
这不正是精神阳痿的证明吗？
难道当艾哈克说“我们应让上帝在我们的灵魂中一次次再生”时，也会受到犯了心理主义错误的责难
吗？
只有香定自主情结存在的那类人，才会觉得指责别人是心理主义名正言顺。
他们理智地解释自主情结为某种已知事物的产物，而不是独立自主的存在。
这种说法与形而上地声称某神是超出人类任何经验之外的一样，是傲慢无礼的。
作为纯哲学解药的心理主义，和纯哲学一样幼稚。
我认为心灵世界应与外部世界一样得到认可，并承认前者与后者一样现实。
或许仍然有鱼会认为他们包含着大海，而在我看来，自我包含在心灵世界中。
要做到用心理学理解形而上的表述，我们就必须丢弃对心灵世界长期以来形成的错觉。
    像这类形而上理论的表达有“金刚体”，来自金花或方寸的永不败坏的气息之身①。
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这些理论其实都是象征，代表一种心理状态。
因为这些心理状态不夹杂任何主观因素，他们在一开始就被投射到各种主观心理状态中而被拟人化，
所以他们经常被冠以果实、胚胎、小孩、生命体等诸如此类的名字。
这样的心理事实最好的表达就是“不是我造就这心理，是这心理主宰我”。
意识是主宰，这一错觉使我们坚定地认为：我活着。
潜意识的存在粉碎了这一梦幻，它是客观的，而自我只是它的一部分。
我们对潜意识的态度，就好比原始人认为儿子是自己生命的延续。
这种态度表达自己的方式有时非常古怪，比如老黑人愤怒地抱怨他不听话的儿子，吼道：“他有我的
身体，可根本不听我指挥。
”    P67-70
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编辑推荐

《金花的秘密:中国生命之书》早已风靡西方，成为西方人了解中国的经典之作。
从心理学的角度来分析中国文化、比较中西差异，除了荣格这样的如此热爱中国文化同时又是大师级
别者，再难见如此功力深厚而又简洁精辟的论著了，所以《金花的秘密:中国生命之书》至今无法被取
代。
对于中国读者来说，又怎能错过这样一本异文化背景下谈论中国自家文化的大作呢？
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名人推荐
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