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内容概要

　　三十七度男人不需要太帅，但起码要有温暖的笑容以及干净的眼神；
　　三十七度男人不需要太有钱，但起码得让自己的女人感觉衣食无忧；
　　三十七度男人，他们知书达理，为人处事不张扬，但也不消极；
　　三十七度男人，一直在社会竞争中全力拼搏着，虽然至今没有登上顶峰，但他们不以物喜不以己
悲，依然抱着一颗平常心；
　　三十七度男人，心中有自己的目标，凡事力求完美。
他们平凡而不平庸，低调而不颓废。
他们体贴温柔，洁净温暖；他们不温不火，不左不右；
　　这样的男人，已经够好了。

　　所以，请抓住，手边三十七度的温暖。
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书籍目录

写给女人1：正视婚姻
写给女人2：参透婚姻
上辑　慧眼识人，站在你面前的男人有几分
　第一章　女人终身幸福的抉择
　　嫁给37°的男人
　　用“潜力男”代替“钻石男”
　　你想要家还是想要房子
　　婚姻需要“起步价”
　　女人最短的是青春，嫁人要趁早
　第二章　新时代37°男人的标准
　　找一个负责任的男人
　　有事业心但不是工作狂
　　有点儿帅但不会让人流口水
　　有点儿钱但不是富翁
　　脾气好但不会太窝囊
　　浪漫但不能太浪漫
　　忠贞是爱情的百善之首
　　心中有爱的男人值得选择
　　现实生活要选乐观者
　　心胸越宽，婚姻越美满
　　找个会说“我们”的老公
　　找个知道每晚回家的人
　第三章　擦亮眼睛，不能嫁错郎
　　擦亮眼睛，嫁人不能马虎
　　好女坚决不嫁“武大郎”
　　花样美男的保质期限
　　避开长不大的“婴儿男”
　　坚决不能嫁大男子主义的男人
　　坚决不嫁“小器男”
　　花心的男人嫁不得
　　远离喜欢夸夸其谈的口头派
　　中辑　当男人走来的时候，我永远整装待发
　第一章　修炼进入主流社会的资本
　　你的形象资本价值百万
　　让礼仪和修养为你加分
　　鲜花有很多，但要做最有特质的那一朵
　　拥有令人着迷的女人味
　　可以没钱买名牌，但不能穿衣没品位
　　做一个魅力四射的淑女
　　好女人一定要有修养
　第二章　内在品质是女人最重要的资本
　　智慧是女人内在的力量
　　坐拥书城铸内秀
　　谈吐稳重，让女人“说”出气质
　　动手能力，锻炼女人的手指“智慧”
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　　知性美——女人必不可少的魅力武器
　　入得厨房，出得厅堂
　　理财能力，家庭的物质保证
　　面带微笑，展现自己的从容自信
　第三章　对婚姻抱有正确的态度
　　女人当嫁“财男”，但不可强求
　　没有爱的婚姻是不会幸福的
　　优势互补才能百战百胜
　　错爱一定要果断放弃
　　守住最后一道防线
　　男人没有最好的，只有最适合的
　　不要整天迷恋于“我爱你”
　　男人总会有些小毛病
　第四章　修炼好为妻之道
　　当你足够优秀，好男人自会送上门
　　好男人是夸出来的
　　不要试图去考验爱情
　　眼泪是女人犀利的武器
　　理智对待男人的“小金库”
　　女人要正确处理好与公婆之间的关系
　　女人要学会撒娇
　　不要把男人当成私有财产
下辑　拍在岩石上的浪花，因为美丽，所以精彩
　第一章　做足准备，了解你的老公
　　男人难做
　　男人很累
　　男人潜意识里喜欢这样的女人
　　男人远不如女人坚强
　　男人有用情不专的毛病
　　男人都爱面子
　　男人有时候像个孩子
　第二章　为婚姻准备着
　　爱情应该是简简单单的
　　不被父母祝福的婚姻是很难幸福的
　　同居“试婚”，你准备好了吗
　　付出太多的爱，反而会失去爱
　　性生活也讲究门当户对
　　懒男人都是女人惯出来的
　　理智对待男人的承诺
　第三章　婚姻并非爱情的坟墓
　　平凡的婚姻生活才是最真实的
　　让时间做婚姻的阅卷人
　　一次犯错不等于得零分
　　藏在Believe中间的“lie”
　　婚姻中不能没有“醋”
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章节摘录

版权页：特征2：有事业心，但不是工作狂当前社会，每个男人都应该具有事业心，有事业心的男人
是女人生活的物质保障。
有事业心的男人不会到处乱逛，不会朝秦暮楚，会把注意力放到事业中去。
很多女人说：“男人专心做事的时候是最帅的时候。
”这句话并非没有道理，但事业心太强的男人也不是理想的男人。
太专注于事业的男人，他的眼里只有事业，不会注意到其他的方面。
如果你期望他能对你宠爱有加，期待他对你温柔体贴，往往会变成一种空想。
因为事业心太强，用在你以及家庭上的心思就会很少。
即便他能够给你大把的银子，却不会在情感上满足你，你无异于嫁给了一个冷冰冰的取款机，这样独
自度过漫漫的寂寞时光的滋味是很不好受的。
如果一个男人能够在事业上有所成就，同时又能满足你所要的精神生活，准时回家，帮老婆一起烧饭
做菜，空闲时陪老婆逛街，甚至陪老婆出去游玩，让婚姻生活不至于变得索然无味，这样的男人才是
女人理想中的“好好先生”。
特征3：有点儿帅，但不会让人流口水每个女人都希望跟随自己出去的男人能够给自己换来足够的回
头率，满足女人小小的虚荣心，但这种组合不是美女与帅哥的组合，而是郎才女貌。
一个女人的相貌若能够得到80分，那么，陪伴她的男人的相貌起码也要及格，不然差别太大，别人看
着不爽，自己感觉也别扭。
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编辑推荐

《嫁给37°的男人最给力》编辑推荐：什么是37°的男人？
为什么嫁人就嫁37°的男人？
《嫁给37°的男人最给力》将告诉女性如何选择幸福，选择适合与自己一起走进婚姻殿堂的男人。
在这个多元化的时代，一种男人正在走俏：这种男人，知书达理，为人处事不张扬，但也不消极；这
种男人，心中有自己的人生目标，凡事力求完美。
他们平凡而不平庸，低调而不颓废；这种男人，一直在社会竞争中全力拼搏着，虽然至今没有登上“
顶峰”，但他们不以物喜不以已悲，依然抱着一颗平常心；这种男人，体贴温柔，洁净温暖，不温不
火，不左不右。
因为具有这种类似体温的感觉，所以她们称这种男人为——37°的男人。
所以，请抓住，手边37°的温暖。
嫁给37°男人，会让女人一生幸福。
因为无论时代怎么进步，女人都有“执子之手，与子偕老”的渴望，愿意用一生去营造那天长地久、
海枯石烂的浪漫。
嫁给37°男人，会让女人一生别无所求。
因为完美的婚姻中蕴含着家庭的幸福美满，后代的茁壮成长。
嫁给37°男人，会让女人一生轻松。
因为选对了人，就像穿了合适的鞋子，可以为自己的人生走出一条轻松快乐的道路。
一本让女人终身受益的婚姻箴言！
所有女性都在疯狂抢购的幸福指南书！
做幸福女人，就要37°男人！
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