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内容概要

　　中国传统的单向教育缺乏沟通和理解，尤其在教育对象为沟通能力和认知能力相对薄弱的孩子身
上，往往在一定程度上存在弊端，容易误解孩子的想法，挫伤孩子的理想，家是孩子成长的第一环境
，在提倡素质教育、被认为孩子的“素质”更多地是出自家庭而非学校的今天，教育孩子就变成了常
谈常新的话题，很多家长包括一部分老师都在抱怨不知道该如果教育自己的孩子，怎样跟孩子更好的
沟通⋯⋯
　　本书针对部分父母缺乏对孩子理解的一大问题，站在孩子的角度喊出孩子的心声，教育孩子从知
道孩子的内心世界开始，从尊重孩子、保护孩子、真正的爱孩子开始，相信会给我们广大父母在教育
孩子上以极大的启发，是一本值得家长学习研究的家庭教育读本。
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作者简介

俞丽，华东交通大学心理学博士，多年来从事亲自教育研究，对心理教育有独特的见解和教育方式，
撰写了多本畅销书籍，如《爱与自由》、《谁动了我的幸福》等。
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书籍目录

第一章 爸爸妈妈，请给我能感受到的爱
　1. 我不喜欢“暴力狂”
　2. 能多陪陪我吗
　3. 您的态度让我很困惑
　4. 我想要和平温暖的家
　5. 请别再问我“爸爸好还是妈妈好”
　6. 我不喜欢当两面派
　7. 您还会像以前那样爱我吗？

　8. 我也很为自己的缺点难过
第二章 爸爸妈妈，请您理解尊重我
　1. 不听话就不是好孩子吗
　2. 我不是机器人，也是会累的
　3. 不要出卖我的隐私
　4. 唠叨太多，很烦的
　5. 请听我把话说完
　6. 别排斥冷落我的朋友
　7. 请别打开我的抽屉
　8. 众人面前给我留点面子
　9. 别随便给我下结论
第三章 爸爸妈妈，让我把您当榜样
　1. 大人说脏话也不文明
　2. 陪我一起学习好吗
　3. 你们也要讲卫生
　4. 大人说话要算数
　5. 为什么不喜欢爷爷奶奶
　6. 别做那些不好的事
　7. 我害怕您跟别人打架
　8. 别总是闷闷不乐
　9. 我希望您是打不倒的超人
第四章 爸爸妈妈，这样做你们会害了我
　1. 把我的事留给我自己做
　2. 您的护短，让我很难做
　3. 别这样夸我
　4. 别做老师的帮凶
　5. 我不是您的小猫
　6. 我需要您的意见，别放弃我
　7. 考得不好，就是废物吗
　8. 做题都头疼了，允许我玩一会球吧
　9. 别这样，我也很受伤
第五章 爸爸妈妈，我已经长大了
　1. 请不要干涉我的穿衣打扮
　2. 为什么不让我打游戏
　3. 别干涉我交朋友
　4. 我能行的，相信我
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　5. 我害怕自己“早恋”
　6. 我是丑小鸭
　7. 我会有一些不好的想法
　8. 同学们总是排斥我
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章节摘录

“我教训你，你还不愿意了？
你是被我惯坏了，就是欠揍！
”接着又拿他的围巾抽我，我也没别的办法，只好哭着跑回自己的屋里。
    现在想起来我都生气，好像戎还没有他的笔记本珍贵呢！
第二天吃饭的时候，爸爸说：“昨天你是怎么弄好电脑的？
”其实我都懒得理他！
    爸爸妈妈，你们常说“棍棒下出孝子”、“黄金棍下出好人”，可是有时候我觉得你们是把我打了
，可是打的理由好像跟孝顺和好坏人根本没什么关系。
只是我没有按照你们的想法去做，或者干脆就是拿我出气。
    听听我的理由，再发表意见嘛！
但是您总是不由分说的打我．，有时候我觉得真的很难过，您到底爱不爱我啊？
爱我为什么不能对我尊重一点儿呢？
动不动就打我，我真的很受伤。
    上面这个例子，从头到尾都是爸爸错了。
首先，他不应该不听儿子的解释，就独断专行地打儿子；其次，他发现电脑修好了，而自己不但错怪
了孩子，还打了他，他却没有及时道歉。
这种做法，只能让孩子越来越不信任自己的爸爸，而且从心里也会对自己的爸爸产生成见。
久而久之，父子关系会更生疏，与父母关系不好的孩子，他在成长过程中会很孤独，而且心理也会有
缺憾。
    好多权威的机关都调查和总结过父母对孩子施暴对孩子产生的负面影响：    ①影响健康。
孩子是一个弱势群体，他们的神经系统也非常脆弱，如果态度粗暴地打骂、恐吓孩子，会让他们的精
神高度紧张，内心的恐惧容易引发心理障碍。
还有一些会出现身体不适的现象，比如发热、感冒，还有不明原因的呕吐、食欲不振、消化不良等。
    ②胆小敏感。
好多天生比较敏感的孩子，在父母棍棒的管教下，他们是会变得很乖，但是也会更加胆小、懦弱。
就算看到别的孩子挨打也一样害怕，甚至听到父亲的名字就会害怕、精神紧张等。
    ③有损孩子的自尊心。
孩子随着年龄的增长，自尊心会越来越强，而打孩子会严重损伤孩子的自尊心。
还有一些个性强硬的孩子，会越打越顽皮，慢慢由逆反变得开始反抗，最后干脆破罐子破摔。
因为经常被责骂或挨打的孩子会在心里否定自己，本来很好的事情，也会因为对自己缺乏自信而放弃
，或者故意搞破坏。
    ④让孩子说谎成性。
父母喜欢打孩子，孩子慑于父母权威，尽管内心不服，但是出于“好汉不吃眼前亏”的心理，慢慢就
学会了看父母脸色行事，为了避免挨打就掩饰事实，编假话说谎，找借口摆脱挨打。
久而久之孩子就养成了爱说谎、不诚实的恶习以及见风使舵的性格。
    ⑤产生仇恨心理。
也有很多家长说，在他们打孩子的时候，孩子也会奋起反抗，或者撂下“走着瞧吧，以后我会报仇的
”之类的狠话。
也许这样的例子并不多，但是经常挨打的孩子一般很少跟父母亲近。
因为他们在承受暴力的时候，幼小的心灵也形成了“爸爸(妈妈)是坏人”的思维模式。
    ⑥形成暴力性格。
如果父母动辄就打骂孩子，这在行为上等于给孩子进行了攻击性示范，而且在他们的潜意识里会认为
打骂就是解决问题的方法。
孩子自然也会有样学样，形成暴躁的性格，与他人相处，有不尽如人意之处，或是受到刺激的时候，
就会产生攻击性行为。
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    ⑦父母会失去在孩子心中的威信。
曾经有个5岁的小孩被爸爸打过之后，指着爸爸说：“你有什么本事？
就会欺负小孩！
”父母打过孩子之后，不但孩子不会服气，反而会更加看不起自己的父母。
    如果是一些“犟”孩子，对父母不服气，父母让他干什么，他偏不干，挨打也不屈月艮，这其实也
是一种反抗。
    其实现在的孩子大多都是独生子女，在家就是“小皇帝”、“小太阳”。
家里的大人们都是“捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了”，疼都来不及，更别说打了。
这也让孩子养成了“要风得风，要雨得雨”、唯我独尊的坏习惯。
但是孩子犯了错误之后，批评教育起不到效果的时候，或者是孩子明知错了却屡教不改，家长也许还
是会忍不住扬起巴掌的。
能够把孩子教育得很好，又不打孩子的父母是完美的，但是这样完美的父母毕竟少见，所以父母在孩
子淘气的时候，打孩子的时候也要讲究尺度和方法。
    ①适可而止。
对孩子进行体罚，一定要“适度”。
经常挨打和经常挨骂一样，会使孩子逐渐养成一种满不在乎的态度，最后让孩子变成一个顽固反抗并
有暴力倾向的人。
    我们经常会看到很淘气的孩子，在家隔三差五就挨打。
但是这好像并不起作用，孩子依然我行我素，挨打的时候还一动不动，完全一副死猪不怕开水烫的样
子。
父母如果真的要教训孩子，而且是年龄相对比较小的孩子，首先不能用任何工具，用手打几下屁股就
可以了。
    ②及时惩罚。
父母要在孩子发生不良行为的时候，马上给予惩罚，因为孩子的心目中，事情的因果关系是很直接、
很密切的，尤其是年龄小的孩子更是如此。
已经过去好几天的事情而惩罚孩子，孩子也许并不清楚自己为何受罚。
所以，惩罚孩子要及时，及时指出他的错误和应承担的后果。
    ③要注意场合。
传统的“人前教子”的方法已经过时了，就算是打孩子也一定要注意场合，惩罚孩子要尽量避免在公
共场所和外人面前，当众打孩子会伤孩子的自尊心，要是孩子被激怒，当众顶撞，父母也会很没面子
。
P3-5
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编辑推荐

我不想跟您吵架，只是您根本没有耐心听我说话；为什么饭前要洗手，您没有洗手，不是一切都很好
吗？
我是孩子，难道孩子就不能有自己的想法，自己的朋友。
自己的空间吗？
难道爸爸妈妈就可以不坚强，不勇敢，抱怨他人，说谎话吗？
    我想要一个温暖、和谐的家，家里有宽容仁爱的爸爸妈妈。
我希望你们能听我说说心里话⋯⋯    俞丽的《爸妈我想对您说》用朴实的话语，诉说真诚的亲情！
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