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前言

关于人脉，有这样的说法：“三十岁以前靠专业赚钱，三十岁以后靠人脉赚钱。
”这绝非夸大其词。
美国成功学大师卡耐基曾经说过：“一个人成功的因素，15％可以归因于他的专业知识，85％却要归
因于人脉关系。
”这两种观点都强调了人脉的重要性。
的确，无论做任何事，一个人的力量都是十分有限的，许多问题也无法依靠个人的能力解决。
这时，人脉的重要性就会凸显出来，那些人脉资源丰富的人会得到来自各方的指导和帮助，以最快的
速度解决问题；而那些人脉资源匮乏的人则会陷入困境，体会到单打独斗的悲哀。
至于人脉与财富的关系，有人认为是先有财富，后有人脉的。
俗话说“穷在闹市无人问，富在深山有远亲”，富人的手中掌握着大量财富，才会有很多人趋之若鹜
，围绕在他身边，希望获得实际的利益；而穷人一贫如洗，别人从他身上得不到任何好处，唯恐避之
不及，这就是世态炎凉。
但是，如果我们换个角度来看待这种现象，就会发现：穷人根本认识不到人脉资源的重要性，他们从
来不会为此投资，而富人却时时刻刻倾力打造自己的人脉网。
这也就是富人越来越富，穷人越来越穷的一个重要原因。
因为人脉虽然不能直接转化为财富，但它却是一种潜在的无形资产。
从这个意义上来说：人脉就是财脉。
一个人要想取得成功，获得财富，首先就要从经营人脉做起。
一个人如果从二十多岁甚至更早就开始搭建自己的人脉网络，那么，他很可能会在三十几岁甚至更早
就收获人脉带来的巨大回报。
但是，人脉不同于其他任何工作或者任务，人脉是一项事业，是一项需要长期经营，付出诸多努力和
关怀的事业；人脉也是一种习惯，是一种潜移默化，在工作和生活中逐渐养成的习惯；人脉更是一种
投资，是一种放长线钓大鱼，视急功近利为大忌的投资。
很多成功人士都深刻意识到了人脉资源对自己事业成功的重要性。
曾任美国某大铁路公司总裁的A.H.史密斯说：“铁路的95％是人，5％是铁。
”美国石油大亨洛克菲勒在总结自己的成功经验时也曾表示：“与太阳下所有能力相比，我更关注与
人交往的能力。
”正是洛克菲勒卓越的人脉沟通能力成就了他辉煌的事业。
在每个人的人生历程中，人脉都扮演着重要角色，那些越早学会经营人脉的人就能越早成功。
不过，人脉不会主动来到你身边，要想获得人脉的青睐，你首先要有出色的人格魅力，其次还要努力
让自己变得更加优秀。
这样别人才会愿意与你交往。
每个人都拥有几个天然的人脉圈，你的老板、同事、家人、朋友、邻居、熟人等，维护好与他们的关
系就会让你受益无穷；经营人脉就像在银行储蓄，吃老本会让你的储蓄越来越少，只有学会拓展人脉
才能拥有更丰富的人脉资源，懂得人脉关系学，才能让你的人脉圈越来越稳固；应用人脉，如何学会
求人办事是一项必修课，找出自己人脉网中的贵人，向他们借力，就能大大加快自己积累财富的速度
；人脉中也有一些不为人知的潜规则，只有善于思考，提高警惕，才能避开雷区，在经营人脉的过程
中游刃有余。
本书就是围绕以上这些方面，以实用性为指导，环环相扣，希望大家在认识到人脉重要性的同时，学
到经营人脉的策略和具体方法。
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内容概要

培养自己的人脉圈，找出自己人脉关系中的贵人，向他们借力，就能大大加快自己积累财富的速度；
人脉中也有一些不为人知的潜规则，只有善于思考，提高警惕，才能避开雷区，在经营人脉的过程中
做到游刃有余。
《青年创业课(三年之内成为富翁的人脉经营)》内容环环相扣，实用性强，希望大家在认识到人脉的
重要性的同时，学到成功经营人脉的策略和具体方法。

 《青年创业课(三年之内成为富翁的人脉经营)》由夏在伦编著。
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书籍目录

◆第一章 越早学会经营人脉，你就能越早成功
 所谓人脉，就是在关系中找关系
 一个人所处的圈子，决定了他的人生高度
 要早成功，就要早搭建你的人脉关系网
 人脉是一种可再生的资源
 人脉交往中的“六度效应”和“1=250”定律
 经营人脉要学会放长线，钓大鱼
 慧眼识人，发现那些能够帮助你的人
 主动，便赢得了成功人脉的一半
 放下功利心，有指向性的与人交往
◆第二章 注重修炼个人魅力，这是赢得人脉的首要问题
 微笑示人，赢得人脉很简单
 人脉源于尊重和敬重他人
 以“诚”待人，别人才愿意与你交往
 打造亲和力，让人乐于接近
 留住了别人的面子，就留住了人脉
 多说“不知道”，谦虚的人最受人欢迎
 轻易许诺将让你失去人脉
 得理也让人，让你赢得的不仅仅是人脉
 幽默，可令人脉存折收获“高利息”
 宽容，永远是最令人敬佩的品质
◆第三章 让自己变得优秀，把人脉吸引到你身边
 自己优秀，人脉自热来
 你有价值可以用，人脉自动找上你
 懂得控制情绪的人才有人脉
 保持自己的独立性，让别人依赖你
 被人信赖，人脉网才牢不可破
 优秀要表现出来，让别人看到才算数
 职场中，靠的还是一技之长
 真正优秀的人最懂得放下身段
◆第四章 你一定要维护好的几个天然人脉圈
 老板，助你发展事业的靠山
 同事是与你共创佳绩的盟友
 你完全可以与竞争对手一起共舞
 熟人：联系越多，关系越好
 成功，同学可以助你一臂之力
 老乡为你的事业打开一片新天地
 远亲不如近邻，搞好邻里关系
 珍惜朋友，这是你一生受益的财产
 家人永远是你坚实的后盾
 亲戚亲戚，多多走动关系才更近
◆第五章 借力贵人，加快自己积累财富的速度
 谁都可能成为你生命中的贵人
 引起贵人关注，就得多曝曝光
 多跟社会关系总量大的人交往
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 谦逊地请师长引领你成功
 主动结交成功人士，不失为一条捷径
 与比自己优秀的人交朋友
 优势互补的朋友能让你提高更快
 人才也是不容忽视的贵人
 有时候，小人物也会成为你的贵人
 你的人脉网中有这十种贵人吗
◆第六章 充实你的人脉账户，拓展人脉的黄金术
 与别人的人脉资源做个交易
 没事常联络，人脉就靠平时积累
 应用“二八原理”充实你的人脉
 圆滑维系“中间人”，迅速扩充你的人脉
 多认识一些带“圈”的朋友
 在饭桌上扩展你的人脉资源
 参与社团活动，结识更多的人
 利用网络展现自己——最廉价的人脉通道
 善用名片，广植良缘
 参加高档培训班是拓展人脉的聪明之举
 会用积极的心理暗示语打通人脉
◆第七章 经营人脉，离不开人际关系学
 留好第一印象，没有第二次了
 说好开场白，让对方感到相见恨晚
 以对方感兴趣的话题为中心
 善于倾听的人才是人际交往的高手
 让别人感觉自己很重要比恭维更有效
 学会换位思考，拉近你与他人的距离
 想让别人喜欢你，你要先喜欢他
 平时留下人情债，求人办事口好开
 雪中送炭，绝对胜过锦上添花
 不要忘记曾经帮助过你的人
 平时施与小恩惠，关键时回报大实惠
 礼尚往来，让人脉圈越来越稳固
◆第八章 思考人脉，有些潜规则你要懂
 先让自己像个富人，你才能真正成为富人
 借到的人气越多，聚集的财富越多
 用一个人的100％，不如会用100个人的1％
 自我表现也要掌握分寸
 适当的感情投资比金钱更能征服人心
 有时候，谎言比真话更受欢迎
 适度“自抬身价”，别人会对你刮目相看
 不管多铁的关系，都不可透支人情
 吃亏也是一种人脉投资
 总是表现得比别人聪明其实最愚蠢
 “太老实”就是“蠢笨”的近义词
◆第九章 提高警惕，谨防踏入人脉误区
 一场争论的胜利可能会让你失去很多人脉
 待人可以热情，但切勿过度
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 一味付出并不是赢得人脉的好办法
 最好的朋友也要保持一定距离
 言谈中一定要注意他人避讳的话题
 他人失意之时不要谈你的得意
 与别人交心也要循序渐进
 不是所有的人都可以成为朋友
 有时，人脉并非越多越好
◆第十章 善用人脉——有了人脉你得会用
 求人办事前，先想办法满足对方需求
 声东击西，迂回说出自己想求之事
 巧用“激将法”可能有奇效
 有时候可以用眼泪博取别人的同情
 “软磨硬泡”的威力非常大
 给他戴一顶高帽，他会要求自己
 “理直气壮”的理由对方更容易接受
 巧妙利用他人威望助自己成事
 “捧”到对方的痒处，他会乐于为你办事
 得寸再进尺，由小到大提要求
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章节摘录

版权页：要早成功，就要早搭建你的人脉关系网说到人脉，很多人感觉与自己的关系不大，他们认为
，只有拥有一定社会地位的人才谈得上去拓展和经营人脉，而自己不过是一个刚刚参加工作的普通上
班族，根本不可能结交太多的人，还是等到自己取得一些成就之后再说吧。
其实，这种想法是绝对错误的，就像张爱玲说的“出名要趁早”，想创建自己的人脉网，同样要趁早
，而且，越早搭建自己的人脉关系网，你就能越早取得成功。
因为，人脉和资金的储蓄一样，都是为将来做准备的。
如果想获得成功，就一定要有人脉的支持，没有谁可以凭着单打独斗攀登上人生的巅峰，想等到“以
后”或“有需要时”才想到应该开始建立人脉，注定为时已晚。
所以，为了你人生中的“人脉存折”，你应该提早行动了。
不要因为自己人微言轻就放弃构建人脉，即使再平凡的人也有自己所处的圈子，也有自己志同道合的
朋友。
而这些圈子和朋友就是属于你的人脉网络，工作之后，你会有老板、领导、同事、客户⋯⋯这些人同
样可以纳入你的人脉网络。
随着社会阅历的不断增加，你认识的人也会越来越多，只要你用心经营，主动结交，你的人脉网络会
越来越丰富，在这个过程中，你可能就会遇到改变自己命运的贵人。
那些你在青年时期、在一无所有的情况下结交的朋友，会比你在取得一定成就之后结交的朋友更珍贵
、更忠实于你。
因为那时候维系在你们之间的更多的是纯粹的友谊，没有太多的功利，更不是为了利益，这样的朋友
才是值得你一生珍藏的财富。
高伟和李强，俩人从小一起长大，绝对称得上是“发小”“死党”。
上学的时候，李强因为长得比较瘦弱，总是被别人欺负，这时候，总是高伟站出来为他出头。
很多次，就是为了保护李强，高伟被别人打得鼻青脸肿，而且，就算是被老师批评，他也从来不说自
己是为了李强打抱不平。
高中毕业后，学习比较好的李强上了一所名牌大学，而高强因为成绩不好，没有继续读大学，而是到
一家工厂当了一名普通工人。
虽然俩人见面的机会少了很多，但是每次只要李强放假回家，总是去找高强聊聊天，有时候俩人还会
喝上几杯，他们经常怀念在一起上学的日子。
大学毕业后，李强去了一家世界500强的企业，工作很忙，与高伟的联系也少了很多，高伟觉得李强现
在今非昔比，人家是名牌大学的毕业生，是世界名企的员工，比自己强了很多，心里有些自卑，也不
愿主动与李强联系。
又过了一段时间，高伟所在的工厂效益不好，他家的条件本来就不是很好，这下日子过得更加艰难。
有次李强给家打电话时，知道了高伟的情况，这时候的李强年薪十五万，称得上是事业有成。
他主动联系了高伟，俩人聊了很久，李强所在的城市有很多服装工厂，服装价钱非常便宜，所以他建
议高伟搞服装生意，高伟为难地说：“我也想做，可是手里缺少资金。
”李强说：“没关系，差多少我给你补上。
”高伟说：“那怎么行，万一我赔钱了，拿什么还你？
”李强笑了，“那就算我入股吧，咱们风险共担。
”就这样，高伟在李强的帮助下，服装生意做得顺风顺水，两年就赚了十几万。
高伟说，他没想到只是年少时候的情谊，李强就能为他做这么多。
而李强说：“高伟是我永远的朋友，在他有难处的时候，我应该帮他一把。
”就是因为年少时结下的友谊，李强和高伟成了永远的朋友。
他们之间的关系不涉及功利、利益，是最纯洁美好、最经得起考验的。
试想，如果他们都是在各自事业有成后才相识，还会有这么深厚的情谊吗？
答案恐怕就是否定的了。
有这样一句话：“十几岁比智力，二十几岁比体力，三十几岁拼专业，四十几岁拼人脉。
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”但是我们应该知道，四十岁的人脉，要从二十几岁甚至十几岁就开始积累。
构建人脉网络开始得越早，越排除了利害关系，彼此才能怀着一颗单纯的心去结交朋友，这样形成的
人际关系才更真实可信，更结实牢固，也更值得珍惜。
一般来说，越早结交的人脉，维持的时间也越久，因为这在每个人心中都代表了最纯洁最不愿被破坏
的美好回忆。
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编辑推荐

《青年创业课:三年之内成为富翁的人脉经营》在每个人的人生历程中，人脉都扮演着重要角色，那些
越早学会经营人脉的人就能越早成功。
不过，人脉不会主动来到你身边，要想获得人脉的青睐，你首先要有出色的人格魅力，其次还要努力
让自己变得更加优秀。
这样别人才会愿意与你交往。
每个人都拥有几个天然的人脉圈，你的老板、同事、家人、朋友、邻居、熟人等，维护好与他们的关
系就会让你受益无穷；经营人脉就像在银行储蓄，吃老本会让你的储蓄越来越少，只有学会拓展人脉
才能拥有更丰富的人脉资源，懂得人脉关系学，才能让你的人脉圈越来越稳固。
人脉中也有一些不为人知的潜规则，只有善于思考，提高警惕，才能避开雷区，在经营人脉的过程中
游刃有余。
《青年创业课(三年之内成为富翁的人脉经营)》就是围绕以上这些方面，以实用性为指导，环环相扣
，希望大家在认识到人脉重要性的同时，学到经营人脉的策略和具体方法。
人脉虽然不能直接转化为财富，但它却是一种潜在的无形资产。
从这个意义上来说：人脉就是财脉。
一个人要想取得成功，获得财富，首先就要从经营人脉做起。
一个人如果从二十多岁甚至更早就开始搭建自己的人脉网络，那么，他很可能会在三十几岁甚至更早
就收获人脉带来的巨大回报。
与竞争对手共舞你能提高的更快!用“二八原理”经营人脉，时刻敬人三分，所得必是人敬三分!写给
每一位渴望成功的创业青年的人脉经营必修课。
人脉是一笔可以终身受用的无形资产和潜在财富，经营好自己的人脉，让创业更轻松!
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