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内容概要

做不了100分的勤快妈妈，那就换个角色，做一个85分的“懒”妈妈。
《懒妈妈的另类育儿懒招》由李钰所著，不仅不告诉所有懒妈妈如何面对教育孩子过程中的问题，还
提醒了所有的妈妈要多放手、多为孩子提供自由的成长空间，通过大量真实、生动的案例，教妈妈们
如何轻松面对这些养育孩子过程中的问题，做个身懒心不懒的轻松快乐的妈妈。
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章节摘录

版权页：插图：①呼吸关：呼吸中枢发育不成熟导致宝宝呼吸不规则或频繁呼吸或呼吸暂停或呼吸衰
竭，你要时刻留意观察宝宝的呼吸情况。
（参体温关：体温调节功能差+皮下脂肪薄+体表面积相对较大=体温容易散去。
当宝宝有肢端发冷、哭声低弱、吸吮差、心率降低甚至休克的情况，你应马上注意这个因素。
③感染关：胎龄越低，免疫球蛋白的水平越低，越容易发生各种感染性疾病甚至败血症。
别擦伤宝宝薄嫩的皮肤粘膜，仔细护理脐带残端，不给细菌入侵的机会。
④黄疸关：早产宝宝不仅比足月宝宝更多发黄疸，且血脑屏障的通透性更高，胆红素容易通过血液直
接损害脑组织。
⑤喂养关：吸吮能力差、不会吞咽、胃容量小、食道下端括约肌张力低、各种消化酶和胆汁缺乏、对
食物耐受性差⋯⋯你必须遵从医嘱哺喂，突发奇想随便更换食谱喂养的后果就是小肠坏死。
⑥疫苗关：因免疫系统功能所致，早产宝宝在某些疫苗接种的时间上要做相应调整：乙肝疫苗首次接
种在出院时进行；卡介苗注射时间需待体重达标2500克之后；脊灰疫苗应在出院后再开始口服；有缺
血缺氧性脑病的早产宝宝不能接种流脑、乙脑等涉及脑部的疫苗，以免诱发癫痫。
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编辑推荐

《懒妈妈的另类育儿"懒"招》：并非育儿大百科。
你是个身心疲惫的勤快妈妈吗？
你觉得孩子的独立性强吗？
你是不是觉得自己的付出没有得到预期的效果？
什么样的妈妈更容易带出聪明的宝贝呢？
答案是：善于观察的“懒妈妈”！
“懒妈妈”手懒、嘴懒，但脑子和眼睛一点都不懒。
除了常规的育儿方法之外，你应该了解一些另类育儿窍门，因为不费力气又简单，所以叫做“懒招”
，招数虽懒，却非常实用。
《懒妈妈的另类育儿"懒"招》告诉你：做妈妈的最高境界，就是做一个身懒心不懒的“懒妈妈”！
做一个“懒定”85分刚刚好的“懒妈妈”，而不是做一个超满分的“累妈妈”谨队此书献给普天下最
辛苦的妈妈们。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<懒妈妈的另类育儿"懒"招>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


