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内容概要

生命从错误开始，成长从改变开始。
而且恐惧是人类成长的最大障碍，追根究底，人类只有两大恐惧：恐惧自己不够完美，恐惧不被人接
纳。
在此基础上产生三大课题：缺乏价值感、害怕被遗弃、害怕被背叛，并由此形成生命中本能地逃避恐
惧的习性模式。
所有的课题都是由心灵中古老的创伤造成的，本书的使命就在于帮助人们疗愈古老的创伤、消除恐惧
感，最终认识真正的自我，活出快乐安详、充满力量、喜悦自在、充满智慧、充满爱的人生。
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章节摘录

人应该过上超越的生活，人都应该来到灵魂的层次上，因为人一直处在联系之中，人一生下就掉人了
关系中。
但掉人重重又种种的关系并非是坏事，关系并非总是缠绕，关系也能创造美。
自由与关系有关，但并非是解脱于关系，而是超越关系。
有很多人在红尘中生活得很烦恼或者很失败，因此就遁人空门，或出家当了和尚，或削发为尼，或加
入某种教会组织，事实上，他们是想解脱于某种或某些关系，以为离开了他们原来的生活就离开了那
些关系。
但他们能离开外在的关系，却无法离开内在的关系。
他们走的其实是一种压抑的方法，是在压自己内心的愿望，压，压，直至把自己的心压死，他们没有
走超越之路。
其实最美的方法是超越，在那些关系之中，走超越之路。
获得真正的灵魂的自由，并不是解脱于所有的关系，而是超越于那些关系。
超越关系并非向外走，不是远离；而是向内去，是更加地亲近，是借着亲近而走上超越之路。
你越往上走，那个关系显得越亲密，而不是越远。
在身体的层次上，你与某人最近的关系是“亲爱的”，但当你来到灵魂层次上时，你才可实现与某人
关系是“亲密的”。
一个人与他人的亲密度越大，就越不受限于关系。
一个人越与别人无亲密感，他就越被关系所制约。
所以，真正解脱于关系的路是超越之路，是借着能与人亲密而不再受关系之累。
能与别人发生亲密关系不是靠技能，而是靠本能的开花。
大部分人走的是压抑本能，不让本能开花，让本能继续保持种子状态的道路；而我倡导的路则是让本
能开花。
压抑是在走死亡之路，只有走解放之路才是生命之路。
对于关系，你越想挣脱于它你就越受限于它。
在关系中，你越往外走，你就越感到它的拉力。
你只有一个方法让自己获得笼中的自由，那就是你往里去，往笼子的中心去。
不要自由将得到自由，要自由者失去自由。
在超越关系之路上，这是个重要的课题。
在关系中，你要求一部分，你将失去另一部分。
唯一保持不丢失的方法就是不再要求什么。
你所有的受限与苦恼都来自你的向外部的“要”，如果你不再向外要什么了，如果你是无要求的，那
么你就是无所不自由的。
你可以接受某种东西，但不是要求。
那个东西来了，你就接受。
不来，就让它不来。
如果你能持这种态度，那么就没有什么人能用什么方法来限制你了。
当没有外力加于你身上时，你就是最为平衡的。
任何时候你给予力你都将得到力。
唯一免于力之苦的办法就是你自己不再制造力了。
而超越之路，也是在走无力之路一让力消失之路。
事实上没有人能真正超越关系。
超越关系并非跳出关系。
超越关系是在关系中自由。
你不是挣扎——从那个蜘蛛网中飞出，而是学会如何安于那个蜘蛛网中而悠然自得。
所有的解脱之道并非是脱离之道，恰是一种接受之道、受纳之道。
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整个超越并非是向外、处上，而是向内、处下。
超越关系正是向关系网内走而非向外走，处在关系之下而非之上。
有个基本的事实与现象：如果你的身体或外在处在他人之上，那么你的整个心理或内在就处在他人之
下。
控制局面者反被局面所控制。
唯一你不被控制的方法就是不去控制。
当你没有那个控制的想法时，控制真正消失。
如果那个控制的意念一产生，那你的内在就已经被控制了。
所有的目的引发控制。
所以摆脱控制与被控制的方法就是抛开强烈的目的性。
当目的丧失，享受开始。
只要目的一在，享受的可能就在下降而至消失。
整个超越之路的基本事实是：负空而行，而不是载物而行；向下而行，而非向上飞行。
如果你陷入了人际关系之丛，你必须来超越你那个网丛之困，但超越的方法并非远离或逃避，恰是面
对与进入。
当风言风语荡起，你唯一使那个风言风语最快消失的方法就是你直接进入那个风言风语之中，或者你
置之不理。
你不能与它们战斗，战斗引发更大的战斗。
你唯一免于自己痛苦的方法是放弃与别人持续战斗。
用爱化解矛盾则问题消失，用恨制止矛盾则问题繁殖。
你不能用一个更大的威胁来压倒一个较小的威胁，你只能用更大的爱来收纳更小的爱。
整个对付关系的基本方法就是爱的方法，整个超越关系的基本之路就是爱的道路。
任何恨将制造更大的恨，而一个很小的爱将能引来很大的爱。
来了解这些基本的存在事实，免于自我的能量无端消耗。
来超越关系，走上正确的道路。
来过上超越的生活，走在爱的道路上。
放松是你的真实状态，紧张说明你走在了错误的路上。
来觉知自己的真知，在关系网中悠闲荡秋千，跟随那个网、那个秋千荡漾，与那个网或秋千成为一体
，而非从其中解脱出来。
让死亡不存在的唯一方法就是融人生命。
一滴水不死的路便是朝向大海。
一滴水跳人大海便是永生，如果它跳出海面飞向天空，则死亡在即。
你如果在人际关系中受累，不要想着远离人群——你不能讨厌整个人类，你不能一个人与整体战斗，
你唯一征服他人的方法就是臣服于他人。
臣服之法便是征服之法。
你只有骑在那匹劣马身上并与之保持“一”体“一”性，你才可能真正驾驭它，你在马身之外硬拽缰
绳或抽打无用。
没有人能真正抽打一个人的身体而折服他的心。
来了解这些基本的事实，使自我不再在网丛中受累。
来过上超越的生活，走在爱的道路上。
这是我在这个美好的春天给你的祝福及期望。
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编辑推荐

《决定一生的简单法则》：现代人在都市中的禅意能让心灵得到片刻宁静身心健康管理专家林正光伴
您一同学习生命，在爱中成长
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