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内容概要

　　《世界禅学大师：禅与生活》是从享誉世界的日本学术巨擘、禅学大师铃木大拙所著文集中精选
而成。
在铃木大师生花妙笔下，把一般人望而却步的“谈禅”，变成人人可解的生活体验。
日常生活中的衣食住行，无一不含禅机。
现代西方存在主义固然也强调具体生活，但存在主义者所得到的是生活的苦闷，而禅家所体验的则是
禅悟的喜悦。
要拯救现代文化的危机，使现代人不迷失自己而回到真正人之生活的读者，不可不看禅学大师铃木大
拙的《世界禅学大师：禅与生活》。
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作者简介

　　铃木大拙（1870-1966），日本佛教学者，日本现代著名的禅学思想家，曾师从临济宗圆觉寺派宗
演学禅。
他本人因介绍东方的禅学和文化而闻名于西方的人文学界，比之同时代的其他日本佛教学者更具有世
界性，所以在日本被誉为“世界的禅者”。
主要著作有《禅的研究》《禅的诸问题》《禅思想史研究》《中国古代哲学史》《佛教与基督教》等
。
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书籍目录

译者序上篇　禅与生活第一章　禅的意义第二章　禅与一般佛教第三章　禅的历史第四章　悟第五章
　禅的实际开导方法第六章　无理性的理性——公案的运用第七章　禅的无心说第八章　自然在禅学
中所占的地位第九章　存在主义、实用主义与禅下篇　禅学随笔第一章　佛教中的禅宗第二章　禅佛
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章节摘录

　　上篇  禅与生活　　第一章  禅的意义　　从本质上看，禅是见性的方法，并指出我们挣脱桎梏走
向自由的道路。
由于它使我们啜饮生命的泉源，使我们摆脱一切束缚，而这些束缚是使我们有限生命时常在这个世界
上受苦的，因此我们可以说，禅释出那适当而自然地藏在每个人内心的一切活力。
在普通情况下，这些活力是被阻挡和歪曲因而找不到适当活动机会的。
　　我们的身体就像一个藏有神秘力量的电池一样。
当我们没有把这个力量加以适当运用时，它不是变为腐朽而枯萎凋谢，便是被歪曲而以不正常的方式
表现出来。
因此，禅的目的是避免我们发狂或受损伤。
这就是我所谓的自由，使我们内心固有的一切创造和善良本能自然地展开。
通常我们不知道自己握有那许多使自己快乐和互爱所必需的能力。
我们在自己周围所看到的一切挣扎都是来自于这种无知。
因此，如佛家所说，禅希望我们张开“第三个眼睛”去看那由于自己的无知而从未想象到的境界。
当迷雾消散，那无边的天空就会展现出来，我们便可以见到自己的本性。
现在，我们知道了生命的意义，知道生命不是盲目的奋进，也不只是原始冲动力量的展开，而是当我
们并不确切了解生命究竟意义何在时，其中有些东西使我们在生活过程中感到无限幸福并在其整个发
展中感到非常满足，没有发生任何问题或产生任何悲观的疑云。
　　⋯⋯
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