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前言

哲学是启迪人生智慧的学科。
人的一生中，是否受到哲学的熏陶。
智慧是否开启，结果大不一样。
哲学在人生中的作用似乎看不见，摸不着，其实至大无比。
有智慧的人，他的心是明白、欢欣、宁静的，没有智慧的人，他的心是糊涂、烦恼、躁动的。
人生最值得追求的东西，一是优秀，二是幸福，而这二者都离不开智慧。
所谓智慧，就是想明白人生的根本道理。
唯有这样，才会懂得如何做人，从而成为人性意义上的真正优秀的人。
也唯有这样，才能分辨人生中各种价值的主次，知道自己到底要什么，从而真正获得和感受到幸福。
    哲学对于人生有这么大的意义，那么，我们怎样才能走近它、得到它呢？
我一向认为，最可靠的办法就是直接阅读大哲学家的原著，最好的哲学都汇聚在大师们的作品中。
不错，大师们观点各异，因此我们不可能从中得到一个标准答案，然而，这正是读原著的乐趣和收获
之所在。
一个人怎样才算是入了哲学的门？
是在教科书中读到了一些教条和结论吗？
当然不是。
唯一的标准是看你是否学会了用自己的头脑去思考人生的根本问题，从而确立了自己的人生信念。
那么，看一看哲学史上诸多伟大头脑在想一些什么重大问题，又是如何进行独立思考的，正可以给你
最好的榜样和启示。
    常常有父母问：让孩子在什么年龄接触哲学书籍最合适？
我的回答是：顺其自然，早比晚好。
顺其自然，就是不要勉强，孩子若没有兴趣，勉强只会导致反感。
早比晚好，则要靠正确的引导了，方法之一便是提供足以引发孩子兴趣的适宜读物。
当然，孩子不可能直接去读原著，但是，我相信，通过某种方式让他们了解那些最伟大的哲学家的基
本思想，仍然是使他们对哲学真正有所领悟的必由之路。
    正是基于这一想法，我乐于推荐黄山书社出版的《有趣的哲学启蒙书》系列丛书。
这套丛书选择了东西方哲学史上50位大哲学家，以各人的核心思想为主题，一人一册，用讲故事做诱
饵，一步步把小读者们引到相关的主题中去。
我的评价是，题材的选择颇具眼力，50位哲学家几乎囊括了迄今为止对人类历史产生了最重要影响的
精神导师。
故事的编撰，故事与思想的衔接，思想的表述，大致都不错，水平当然有参差。
我觉得最难能可贵的是，韩国的儿童教育学家和哲学家极其认真地做了这件事，在孩子和大师之间筑
了一座桥梁。
对比之下，我们这个泱泱大国应该感到惭愧，但愿不久后我们也有原创的、高水平的类似书籍问世。
    周国平

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<弗洛伊德>>

内容概要

　　本书写的是弗洛伊德心理学的故事。
弗洛伊德是犹太人，于1856年出生在今天的捷克。
他是著名的精神病医生，也是精神分析学派的创始人，被誉为世界上最伟大的心理学家之一。
然而，如果把弗洛伊德单纯评价为心理学家，就有点儿片面了。
因为弗洛伊德通过自己独创的心理学研究，给人类生活的很多领域带来了根本性的变化，包括人类文
化学、社会学、教育学、艺术，甚至日常生活中的对话。
从这个意义上说，弗洛伊德既是精神分析家，也是心理学家；既是思想家，同时又是批判家、哲学家
。
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作者简介

沈玉淑，韩国崇实大学硕士，柏林自由大学博士。
曾在仁荷大学、江原大学任教。
现任崇实大学教师，从事著述和翻译工作。
著有《海因里希·海涅的舞蹈》《哲学用语辞典》(合著)等。
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书籍目录

卷首语
楔子
一　在花园废品站里发现的一颗“心”
　1．谁能理解我？

　2．花园废品回收站
　3．用废品创作的雕塑
　4．心理就像冰山一样
　·哲学放大镜
二　捡拾“心理”的弗洛伊德
　1．花园废品站里的“弗洛伊德叔叔”
　2．侦探高手弗洛伊德
　3．到底发生了什么事情？

　·哲学放大镜
三　跳动的心
　1．天啊，我哥哥怎么啦？

　2．狐狸与酸葡萄
　3．自我防御机制
　·哲学放大镜
四　在梦里
　1．奇怪的梦
　2．心怎么会疼呢？

　3．暗藏在梦境中的秘密通道
　·哲学放大镜
尾声
综合论述题
综合论述题题解
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章节摘录

谁能理解我？
    先挑起事端的不是我，而是正恩。
今天正恩从家里带来了一部崭新的MP3，同学们围着她看。
“东方神起”怎么怎么样，“sG理想三人组合”怎么怎么样，金钟国(以上均为韩国歌星——译者注)
怎么怎么样，同学们叽叽喳喳地说个没完。
我和正恩是同桌，同学们这么一围过来，我也就被他们包围住了。
他们在我的身边吵吵闹闹、推推搡搡，弄得我特别心烦。
    “嗨，你们都回到自己的座位好不好？
”    尽管我好言相劝，可正恩根本不理睬我，还在叽叽喳喳地谈论着自己知道的歌星名字。
同学们也被正恩的MP3迷住了。
    “哎哎，我求你们都回到自己的座位上好不好？
我都被你们吵死啦！
”    我提高嗓门儿又重复了一遍。
    “智慧，你学习比我们好就瞧不起我们啊？
”    正恩突然朝我吐出一句莫名其妙的话。
她已经怒火中烧。
    “不是⋯⋯我，我不是那个意思⋯⋯”    “你学习好我知道，可你知道‘东方神起’是什么？
你知道‘SG理想三人组合都有谁？
你知道金钟国是谁吗？
”    其实我还真不知道这些人的名字。
我只听说过金钟国原来是“Turbo”演唱组合的一员，也是妈妈曾经喜欢过的歌星。
可我觉得这些人并不是我一定要记住的人物。
这世上有多少歌星、影星和舞星，谁有闲工夫记住那么多演艺明星的名字？
    “我知道你加人不了我们的谈话就忌妒我们。
你有什么权力管我们说话？
”    一直以来正恩对我这个同桌都不太友好。
她的橡皮擦没有了也不跟我这个同桌借，而是向过道另一边的恩芝借。
    “你不觉得自己有多么幼稚吗？
你知道的也就是几个歌星的名字，真可怜。
”    要说有想法，我对正恩也有不满意的一面。
她作为一个学生，上学总是带着明星的照片、MP3之类的东西来哗众取宠，影响班里的学习气氛，更
是直接影响我的正常学习。
    “什么，你说我幼稚？
你这个小老太婆，你又不是老师，也不是我妈妈，你总跟我唠叨个什么？
”    这时上课的铃声响起，老师来到了教室。
同学们“呼啦”一下子散开回到自己的座位上，装作什么也没有发生。
可是这时正恩装作翻书，故意使劲碰了一下我的胳膊，我也装作拿笔记本捣了一下她的腰部。
正恩拿出铅笔盒又推了我一下，我也拿出口袋里的手纸装作擤鼻涕撞了一下她。
正恩刚要举手打我胳膊的时候，我不甘示弱一把抓住了她的手腕，正恩不禁“啊”的一声喊了出来。
同学们的目光齐刷刷地朝我们投过来，在黑板上写字的老师也听到动静转过身来。
这时，我和正恩同时停止了动作。
    “你们俩在干什么呢？
”    老师一脸怒气地问道。
    我默默地低下了头。
这时正恩却突然“哇”地哭了起来。
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同学们都用惊讶的目光望着正恩，我也吓了一跳，瞪大眼睛看着她。
正恩索性趴在桌子上放声痛哭起来。
    老师慢慢地从讲台上走了下来。
    “到底是怎么回事，说说看！
”    我不知从哪开始说起，我更不知道正恩哭泣的原因，但我还是必须向老师如实坦白我们两个人争
吵的事情。
    “其实是⋯⋯”    “是智慧先打了我！
”    正恩从桌上抬起头说道。
    老师把目光转向了我。
    “不，不是的⋯⋯是正恩她，她先⋯⋯”    “我不给智慧看我的MP3，智慧就动手打了我的胳膊。
”    老师再次看了我一眼。
    “不是的，是正恩先⋯⋯”    “下课以后你们俩都到教务室去一趟。
好啦，我们继续上课！
”    老师没再问什么，回到了讲台。
    正恩为什么先哭了呢？
她怎么可以自己挑起事端却把责任推到我身上呢？
我真是冤枉死了。
P11-13
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编辑推荐

《有趣的哲学启蒙书》系列丛书。
这套丛书选择了东西方哲学史上50位大哲学家，以各人的核心思想为主题，一人一册，用讲故事做诱
饵，一步步把小读者们引到相关的主题中去。
套书题材的选择颇具眼力，50位哲学家几乎囊括了迄今为止对人类历史产生了最重要影响的精神导师
。
。
    由沈玉淑编著的《弗洛伊德(梦境与现实的故事)》为其中一册。
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