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前言

将有2000年历史的哲学放在右手，再将现代科学放在左手，现在让我们一起来寻找生存的意义和真正
的自我吧。
    活着意味着什么？
    我是谁？
    工作是为了什么？
    我为什么会存在？
    真正的幸福在哪里？
    什么才是真正适合我的活法？
    本书试图通过21世纪的学问——“科学哲学”来解答这些永恒的问题。
    关键词是爱、性、结婚。
    “想知道真正的自己”，    “想成为真正的自己”。
    类似这样的“寻找自我”，过去曾经是年轻人中的特有现象，现在在中年人中也开始扩散，成为_种
潮流经久不衰。
    在书店里，摆满了各种用来认识自己的心理学和占卜方面的书，还有就业指南之类的。
为了重新审视自己，有的人远赴印度，有的人历游欧洲，还有的人甚至穿行于每天都在持续上演恐怖
事件的危险地带，最终为此死于非命。
    在日本，自由职业者不断增加，有的人说有150万人，也有的人说有300万人，这些自由职业者们也
经常把“想找到自己真正想做的事情”挂在嘴边。
这大概也是一种寻找自我吧。
    人，为什么要“寻找自我”？
    这是因为有许多人感觉到“现在的自己，不是真正的自己”。
他们会感到莫名的不满足：    “如果就这样生活一辈子，行吗？
我是不是还有更应该做的事情？
”    “虽然是在做自己喜欢的事情，但总是感觉不满足。
想做能让自己内心深处感到满足的事情，却看不见方向。
”    在如此纷扰纠结中，一些不甘现状的人相信：    “在这世上，应该会有自己真正想追求的事情。
应该会有自己真正的人生！
”    于是，他们开始寻找自我。
    寻找自我的人，是意识到空虚、寂寞、无聊以及各种难以形容的来自内心深处的阴暗面的人。
    所谓寻找“真正的自我”，是要寻找“能让自己真正感到满足的事情”，是要寻找“真正的幸福”
。
    可是，我们为什么很难找到“寻找自我”的出口呢？
那是因为我们还不知道自己到底要寻找什么，对关键的地方不清晰。
如果目的地还不明确就一直走下去，那就永远不会到达终点。
所谓的“寻找自我”到底是寻找什么，应该先探寻一下“寻找自我”这一语句的“含义”。
    在追问之前，先问一下“问题”本身。
这是20世纪最伟大的哲学家维特根斯坦所教给我们的。
    可能有的人会说“与其胡思乱想这些事情，还不如汗流浃背地去干活呢”。
    “寻找自我”决不是年轻人在天真地自寻烦恼。
    维特根斯坦说过：“感觉不到人生存在问题的人，他忽视了什么是人生中重要，不，是最重要的事
情。
”    那么，我们的人生，到底隐藏着什么样的问题呢？
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内容概要

　　许多人感觉到“现在的自己，不是真正的自己”。

　　他们不断地扪心自问：
　　“如果就这样生活一辈子，行吗?是不是还有更应该做的事情?”
　　“虽然是在做自己喜欢的事情，但总是感觉不满足。
想做能让自己内心深处感到满足的事情，却看不见方向。
”
　　在如此纷扰纠结中，一些不甘现状的人坚信：
　　“在这世上，应该会有自己真正所追求的事情，应该会有自己真正的人生!”
　　于是，他们开始寻找自我。

　　寻找自我的人，是意识到空虚、寂寞、无聊以及各种难以形容的来自内心深处的阴暗面的人。

　　所谓寻找“真正的自我”，是要寻找“能让自己在工作中真正感到满足的事情”，是要寻找“真
正的幸福”。

　　可是，我们为什么很难找到“寻找自我”的出口呢?
　　那就让我们随着作者，开展一段“寻找自我”的旅程吧!
　　本书以恋爱、结婚、婚外情、自由、死亡、幸福为关键词，引用最新的科学成果和古往今来哲学
先贤的观点，破解“男人”的内心和身体的奥秘，帮助渎者寻找一个全新的“自我”。
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作者简介

伊藤健太郎，1969年出生于日本东京。
东京大学硕士毕业（专攻科学哲学）。
主要著作有《寻找自我——写给男人的书》、《人，为什么活着——日本佛教大师的入世智慧》（与
他人合著）等。
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书籍目录

第一章　恋爱的脑科学——结婚就可以获得幸福的机
　1　如果不怕误解，实话实说的话，结婚就是人生唯一的最大的幸福
　2　为什么结婚能通向幸福——进化论角度的考察
　3　苏格拉底的大发现!!未能获得車福是因为追求的不是“自身的幸福”，而只是在追求“肉体的愉
悦”
　4　在热恋的最高潮，会将对方的全部都视为长处，而无视对方的缺点——司汤达将其表述为“结
晶作用”
　5　难以消散的单相思科学的理由和哲学的对策——毕竟哲学无法打造一个朱丽叶给你
　6　爱情的寿命不会超过四年——如何摆脱这一危机，请听来自尼采的建议
　决不是将“外遇”正当化!!
第二章　真相：“我”是被“我的身体”操纵的——无法停止出轨的理由
　1　能让男人感到“痛快”的都是有助于其留下自身遗传基因的事物
　2　认为自己找不到对象是因为自身没有魅力，这种想法是500％的大错特错
　3　感谢“想要女朋友”的愿望，这正是男人所有活动的动力之源!
　4　男人一旦结婚，业绩和才能都会明显降低。
如果想完全战胜对手，保持独身是最好的办法吗?
　5　看到婴儿的那一刻一定要说：长得像爸爸！
” ．
　6　你是经过人世间严酷的历练之后留下来的精锐之中的精锐，所以请珍惜生命
　7　和好男人结婚会吃亏吗?——没有女人缘的男人反而能成为好爸爸的理由
第三章　操纵男人的是理性?女人?还是精子?
　1　对女人的需求胜过生命，这是男人的本能吧
　2　男人被自己的精于再三利用，最后被抛弃
　3　凡是“令人感到快乐的体验”人总是想反复感受
　4　男人是单纯的，为金钱、汽车、恋人，这些想要的东西而奋斗——而这其实是男人的遗传基因
在起作用
　⋯⋯
第四章　我们所考虑的都是“手段”，而不是“目的”
第五章　“我的真正的愿望”＝“真正的幸福”
第六章　不要再欺骗自己，自由自在地活着吧！

第七章　认识“无知”＝认识真正的自己
第八章　寻找自我就是走向“死亡”的彼岸
第九章　活着的意义就是“真正的幸福”
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   在环境多变的严酷的自然界，一个劲儿地生相似的孩子是非常危险的。
在日本，平成5年（1993年——译者注）的冷夏，发生了破纪录的粮荒，于是就有了“平成米骚动”。
如果只是一个劲儿地种植受欢迎的品种，每当环境发生激烈变化时，就会面临大规模的欠收和灾荒。
现在“新型流感”等各种未知的病毒威胁着人类，为了留下对新型传染病有抗体的子孙，就要尽可能
地留下各种各样不同类型的孩子。
 如果只是从多子多孙的角度来考虑的话，那么孩子一旦断奶最好马上就换配偶。
这一贤明的战略，正是我们的祖先在进化的过程中所掌握的。
 如果不是这样的话，我们就无法解释为什么年轻的夫妇离婚率高。
按照通常的逻辑，应该是一个完全相反的现象。
因为结婚20年乃至30年后，彼此的厌倦会不断加深，而且孩子也走向社会了，这之后的中年离婚是很
容易理解的。
 而实际上，无论男女，离婚机率最高的还是二十多岁生殖能力最旺盛的时期。
“还可以从头再来”的可能性越高，和别的人再婚的可能性也越高。
特别是女方，如果经济条件优越，不依赖丈夫也可以生活的话，离婚机率就更高了。
 反之，随着子女不断增多，夫妻俩的年纪越来越大，重新建设新生活生育子女的负担也会增大，离婚
的动机就会减弱。
年轻时和有经济能力的女性结婚，在统计学上是风险最高的婚姻。
 所谓婚姻的幸福也只是四年⋯⋯ 虽然，四年后离婚的夫妻很多，这是事实，但大多数的夫妻还是能
克服危机把婚姻维持得很好。
比起爱情无法长久的学说，我们更应该关注这样的现实。
那么，能将爱情一直维系下去的人，和那些无法维系爱情的人，到底哪里不同？
 爱的激情在四年后消失时，有的人会想“不应该是这样的。
我所追求的婚姻应该不是这样的”。
期盼新缘份到来的人，四年后可能会遭受同样的悲剧命运。
因为我们的大脑里，只要结婚就能幸福的机能，和能让这种愉悦感结束的机能同时存在。
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后记

本书的目的就是将“寻找自我”哲学化。
    原本所谓的寻找自我，到底是要寻找什么呢？
寻找自我是一个什么样的问题呢？
关于这个问题的内涵，本书已经加以明确。
    自己到底在寻找什么，如果目的地不明确的话，就会南辕北辙，越走离真正的自己越远。
    几乎所有的人，对关于自身和世界的想法都很混乱。
哲学最大的功效就是，将我们的思考明晰化。
在哲学中，对问题的整理和给出回答一样受重视。
自己到底想知道什么。
问题明确了。
哲学的工作也就完成了一半。
    这里所说的“一半”是指，了解了问题的含义不过是刚刚站在探索的出发点上。
    哲学不是“答案”，而是爱“知”设“问”。
    拙著并非本人一己之力所能。
在这里，向我的恩师深表谢意。
    到了该搁笔的时候了。
    我是为了展示哲学。
    你是为了开始哲学。
    2008年8月    祈盼理智照耀并福泽众生的那一天。
    作者
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编辑推荐

《寻找自我:写给男人的书》编辑推荐：能将爱情一直维系下去的人，和那些无法维系爱情的人到底哪
里不同。
所谓寻找“真正的自我”，是要寻找“能让自己在工作中真正感到满足的事情”，是要寻找“真正的
幸福”。
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