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内容概要

宋代是“举世重交游”的时代，士之交往成为最重要的人际交往方式。
宋人交游极为广泛，以各种社会关系而结成不同的交往圈，同年之谊，僚友之情，交承之雅，乡曲之
好，姻亲之契，朋党之旧，方外之缘，逸老之会，则是宋人交往的主要方式。

本书以北宋时期士人间的交游为视角，对宋代的社会氛围、政治、文化等做了较为细致的研究。
本书选取了王禹偁、范仲淹、王安石、苏轼、欧阳修、梅尧臣等在当时具有很大影响的人物作为研究
对象，从中可以见出当时的社会风尚和人情百态。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<北宋士人交游录>>

作者简介

方健，1947年5月生于苏州。
1968年大学毕业。
曾当选中国商业史学会副会长、顾问，中国经济史学会理事等。
本世纪初，被河北大学宋史研究中心、上海师范大学文学院聘为兼职教授；2005年，被北京大学历史
文化研究所、杭州社科院聘为兼职研究员。
2001年曾被文化部评为全国优秀藏书（读书）家。

业余攻治宋史、茶史，已近四十年。
撰有《范仲淹评传》、《南宋农业史》、《中国古代三百六十行》等，主编《中国茶事大典》；点校
整理《范成大笔记三种》（《全宋笔记》本）。
翻译日本斯波义信教授《宋代江南经济史研究》（与何忠礼合作）；在海内外学术刊物发表学术论
文80余篇。
历时20余年完成的400万字《中国茶书全集校证》，今年已被“国家出版基金”列入重点资助项目。
为业余治学者唯一入选之书。
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书籍目录

目录
序章 “举世重交游”时代
一 宋人重交游的社会氛围
二 行会结社与宋人交游
三 宋代士族主要交游群体
（一）逸老养贤：宋代退休官员的交游
（二）同年同学及师生的交游
（三）同官僚友间的交游
（四）方外交游
四 交游礼仪与方式
（一）相见礼仪
（二）待客礼仪
（三）馈赠礼仪
（四）宋人交游方式：以书信为例
（五）宋人贺吊礼仪
（六）交游称谓
五 交游之道及其禁忌
（一）惟德是依  因心而友
（二）道不同不相与谋
（三）淡交如水  三益之友
（四）交游禁忌
第一章 宋初交游圈：以王禹偁为中心的考察
一 行卷与延誉：宋初逐渐淡化的官场潜规则
二 王禹偁交游考略
（一）师长：“品题名姓”，“陶铸官资”
（二）僚友：“一言得意便定交”
（三）奖掖后进，不遗余力：与晚辈后学的交游
三 净行社：开宋代文学结社之先河
第二章 范仲淹的交游之道：“情深结绶”，“见贤必亲”
一 范仲淹与吕夷简、梅尧臣、滕宗谅
（一）“范吕解仇”说的由来和考辨
（二）梅范交恶考略
（三）“不以物喜  不以己悲”
二 范仲淹与韩琦
（一）范韩在西帅征程中的生死情谊
（二）范韩交游书信考略
（三）忘年之交：“金兰之契”，古今罕见
三 范仲淹交游研究：以其书信为例
附录：包拯交游考略
第三章 “丁年结客盛游从”：王安石交游考略
一“临风想望”：王安石与欧阳修
（一）交游之初：“吏部文章二百年”，“终身何敢望韩公”
（二）王安石欧阳修昭君诗唱酬的再探索
（三）“临风想望”：“心之向幕而瞻依”
二 心照神契  莫逆之交：王安石与曾巩
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（一）熙宁元年（1068）前两人之交游概况
（二）熙宁元丰期间二人之交游
（三）分歧的由来与发展
三 王安石与沈括
（一）王安石罢相前的沈王关系
（二）王安石退闲后的沈王关系
四 王安石与三苏
（一）《辨奸论》作者之谜新证
（二）王安石与苏轼、苏辙
第四章 苏轼交游考略：以“乌台诗案“为例
一 乌台诗案概述
（一）乌台诗案的缘起及其性质
（二）乌台诗案的进程
二 苏轼的举主：交游之一
三 “殃及池鱼”：交游之二
（一）受牵连而同被责罚的交游
（二）未受责罚的涉案交游
四 交游之三：仗义执言，救援苏轼诸公
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