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内容概要

《准谈风月》是江晓原、王一方二人关于性学的散文随笔合集。
《准谈风月》共分为三个部分：对话、夜话、闲话，另加序、跋各一篇。
对话部分共四篇，是江晓原、王一方二人关于伟哥、避孕药、性麻木现象及性文学的对话。
夜话部分共七篇，为江晓原所写。
前五篇是从历史的角度，探讨中国古代的房中术、春宫图、春药、避孕与堕胎史、性文学史，后两篇
是书评，是对两本性文学研究著作的评论。
闲话部分共八篇，为王一方所写，是探讨当前社会生活中的情色现象的散文，对当前社会中的一夜情
、美容、湘女多情等现象做了有趣的探讨。
中国人往往羞于谈论性爱——甚至在许多夫妻之间也是如此。
所以有许许多多中国夫妻在性爱方面并不幸福，这不仅仅是指他们之间不交流性爱的感受（更别提切
磋或探索性爱技巧了）；更重要的是，性爱至今在不少人（特别是女性）心目中是一件下流的、不体
面的事情，非但羞于谈论，也羞于实践。
所以性爱质量不能提高，性爱甚至没有名正言顺的地位。
性爱非但与男女感情关系匪浅，对身体健康也极为重要。
和谐美满的性爱，可以使男女双方都活力增强，疾病减少，益寿延年。
江晓原、王一方都是国内有名的性史专家，他们的研究，不仅使我们对古人的性生活有了更深的了解
，而且对于匡正今天的时弊，增进国人的幸福有极大推动作用。
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作者简介

江晓原，现任上海交通大学特聘教授、博士生导师、科学史系主任，上海科学技术史学会理事长，中
国性学会常务理事，上海性教育协会副会长。
中国科学技术史学会前副理事长。

1955年生，1982年毕业于南京大学天文系天体物理专业，1988年毕业于中国科学院自然科学史研究所
，是中国第一个天文学史专业博士。

曾在中国科学院上海天文台工作15年，长期领导中国唯一的天文学史研究组，1994年由中国科学院破
格晋升教授。

1999年调入上海交通大学，创建了中国第一个科学史系。
 以天文学史和性学史研究著称，并致力于科学文化传播工作。

近年感兴趣的新领域：科幻研究。

已在海内外出版了50余种书籍，包括《天学真原》、《回天——武王伐纣与天文历史年代学》、《紫
金山天文台史》、《云雨——性张力下的中国人》等专著，《江晓原自选集》、《年年岁岁一床书》
、《小楼一夜听春雨》、《南腔北调——科学与文化之关系的对话》、《我们准备好了吗？
——幻想与现实中的科学》等文集，《性感：一种文化解释》、《人之上升》等科学文化著作，《剑
桥插图天文学史》等译著，主编《我们的科学文化》等系列丛刊。

发表学术论文百余篇。
还发表了大量书评、影评、随笔、文化评论等，并在京沪等地多家报纸杂志长期撰写个人专栏。

“科学·历史·文化”网站主持人：http://www.shc2000.com
新浪网博客：http://blog.sina.com.cn/jiangxiaoyuan
王一方，医学硕士，医学人文学者，主要研究领域为医学思想史、医学哲学与健康传播，现任北京大
学医学人文研究院教授。
主要著作有：《敬畏生命》、《医学人文十五讲》、《人的医学》、《医学是科学吗》、《准谈风月
》（合著）等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<准谈风月>>

书籍目录

序：到底是谁的阴谋？

对话
　性快活，一场药物制造的阴谋——关于伟哥的反思
　女性解放的“酵母”：一种黄色的小药丸
　性麻木：尾随“性快活”的阴影
　质朴与野性的诱惑——从《山歌》说起
夜话
　中国古代的房中术：理论与技巧
　从《同声歌》到“压箱底”：春宫图历史漫谈
　从鸟卵到伟哥：春药历史漫谈
　检与神方教驻景——避孕与堕胎历史漫谈
　吴歌小史话当年
　多妻的小说世界——关于《吝啬鬼、泼妇、一夫多妻者》
　描述当头，观点也就在其中了——读《乳房的历史》
闲话
　红杏墙头
　天要下雨，娘要避孕
　“坐怀”乱否？

　风流悟——由徐志摩的情爱史扯开来
　戏说“湘女多情”
　情色湘女
　“色”的惑与达
　弹起“性感”的“琵琶”——谈谈江晓原的《性感》
　追捕“人造美女”
跋：捧打我的“江搭档”——《年年岁岁一床书》与它的作者
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