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内容概要

《星云大师谈人间万事》收录了星云大师刊载在台湾最具人气的佛教报纸《人间福报》上的精彩专栏
文章逾千篇，不仅涉及修身养性、待人接物、安家置业等传统内容，更涵盖了职场过招、身心保健、
学习进修、节能环保等现代都市人群热议的话题。
    本书为该系列之一的《低调才好》，内中收录了《你满意吗》、《死前交待》等短文。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，禅门临济宗第48代传人。
1967年在我国台湾地区创建佛光山，推广“人间佛教”，体行“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，
以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨。
 
    在广泛参与社会活动之余，星云大师笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲
演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并翻译成美、日、德、法，西、
韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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章节摘录

三、运动员要突破纪录：运动员在竞技场上，最大的目标就是突破瓶颈，创造纪录。
一个十项全能的运动员，能够创新纪录，受到全世界的歌颂、赞美，扬眉吐气于国际，此等荣耀，帝
王将相也不能和他相比。
四、两性要突破歧视：世间上凡是“两个”，就有对待；有对待，就有强弱、大小的对立。
例如，国际间，强国欺负弱国；民族间，你歧视我，我歧视你。
自古以来，两性间更是难以平等相处，女性一向受到不平等的对待，经常受到男士一些不经意的话语
轻视，例如：“何必和女人计较”、“你怎么可以把女人说的话算数”，这就是对女性的歧视。
其实男女各有特长，应该互补、互助，两性平等，和谐共处，人间社会才会更美好，所以两性要突破
歧视。
五、思想家要突破褊狭：所谓思想家，知识要博大精深，见解要恢宏开阔，对问题的分析、判断，要
抽丝剥茧，旁征博引，议论不能有偏见，不能有“短见”，评论要中肯客观，中规中矩。
思想家等于是人类的先知，社会的良师益友，思想家如果观念偏见、狭隘，不能公平公正，则不够资
格称为思想家。
六、修道者要突破执著：一些向往宗教的人士，他们走进宗教里，最大的目标就是要突破执著。
只是一些修道有成的人，虽然“我执”易破，但“法执”难除，凡事一定要实行我的意见、我的方法
，不能付诸民主，这样的宗教家连政治家都不如。
他们有时候为了一字一句，完全不考虑对方的需要、价值，一直压制对方，不能平等共存，殊为可惜
。
所以人生要能突破执著，才能容人容事，才能思想开通，才能活出欢喜自在的人生。
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编辑推荐

《低调才好》：举喻说譬，句句家常；温柔棒喝，心开意解。
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