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前言

寻找sex and the city梦话说心如其实是个sex and the Cjty迷，我想，像她这样的都会女子除了工作，当然
也会希望自己能像里面的女主角一样，美丽，生活有品味，有自己一帮可以八卦的姐妹们，住在一个
漂亮前卫的都市里面，追求着自己向往的感情生活。
不过，忙碌的工作和高知名度，让她的美梦始终无法成真。
于是。
在拍摄《魔术奇遇》的闲暇。
我们便以相约纽约中央公园慢跑为目标，幻想着在那里巧遇的我们，正用着流利的英文打招呼⋯⋯没
想到，这位大小姐在戏杀青后，竟然付诸行动，一个人杀到人生地不熟的纽约。
寻找她的Sex and the City梦⋯⋯勇气可嘉！
！
！
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内容概要

　　《林心如纽约日记》精彩记录了林心如在纽约游学的各种点滴，这也是一本文字与写真合二为一
的作品。
爱看《欲望城市》的林心如，特别选择了纽约作为这次游学的地点，也圆了她长久以来想要出国进修
的梦想。
只身来到异地，学习用不同的语言自我表达，林心如这趟纽约之旅除了在忙碌的工作中得到了休息，
也在独自生活的归零中，寻回人生最初的感动，当然三个月的进修更让林心如在英文能力上精进不少
。
书中还贴心收录了纽约游学和当地著名景点与美食的详细信息，提供给也有大苹果游学之梦的朋友更
多圆梦的力量。
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作者简介

林心如，英文姓名：RUBY 　　星座：水瓶座　　身高：166cm 　　体重：48kg 　　血型：B 　　三
围：84/58/86 (cm) 　　家庭状況：两个弟弟　 作者作品: 　·《私藏心如——纽约游学单身日记》 　
· 林心如纽约日记》
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章节摘录

归零·起飞一切归零，寻回最初的感动一定有很多人好奇，为什么我会选择这个时候跑游学？
甚至还有记者说是因为我已经开始走下坡路，所以才选择离开，我觉得这个说法很好笑！
为什么做任何事都必须在别人的想象和认定的范围之中呢？
难道不能有自己的理想吗？
事实上决定出国之后。
正好有一部戏找上来，那是我非常喜欢的合作对象，说真的，推了那部戏蛮遗憾的，但我还是这么做
了。
出国读书是我一直以来的梦想，也是在我出道前就准备要做的事，现在好不容易跟公司取得共识，排
出这段时间。
我真的不想轻易改变！
工作了八年多。
我把最美好的时光都给了工作，现在我必须留一点时间给自己。
虽然说赚钱很重要，但是实在不想成为一部机器，所以这两年减产多，接连不断的工作让我有种被掏
空的感觉，快要窒息了，所以才觉得应该缓一缓脚步，让自己多吸收一点新的东西。
沉淀一下。
让一切归零，寻回最初的感动！
还有，我的英文真的需要加把劲，每次跟人家交谈都有词穷的感觉，所以哕——我要游学去！
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编辑推荐

《林心如纽约日记》：08年度孩子心目中最爱慈善之星——林心如，苏有朋、古巨基、何琇琼真情推
荐。
文字写真，合二为一。
一段经历，一个故事，林心如用她的文字，讲述了她在纽约游学的经历。
在其中，她像一个普通人那样，背着一个背包，穿梭任纽约的各个街道上，感受这座城市特有的文化
。
她的文字也许不是最好的，但却是最真诚的，她用她的文宁，配合一副副珍藏的照片，让你了解一个
真是的心如。
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