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前言

在我生活的那个时代，多数美国孩子都和我一样，在美国长大，所受的历史教育也仅限于美国的历史
。
我就是在这样的教育下成长的，年复一年，一直到我八九岁的时候。
对我而言，1492年是世界历史的开端(因为当时美国的历史教育只讲自己国家的历史，所以孩子们以为
美国历史就是世界历史，而美国把1492年哥伦布发现新大陆作为美国历史的开端，所以有此一说——
译者注)，如果偶尔撞上这一年之前的任何事件或人物，我都会把它们放到大脑的神话故事那一格里。
我只在主日学校(主日学校指的是基督教会开办的周日学校，是在星期日对孩子进行基督教教育的场所
——译者注)听说过耶稣和他的时代，那对我来说纯粹是虚构，没有一点真实性。
因为在我所读过的任何历史书里都不曾提及他们，所以我认为他们一定是人类的某种想象，并不存在
于真实的时空之中。
只给一个美国小孩讲美国历史，就如同只给得克萨斯州的孩子讲得克萨斯州的历史一样狭隘。
人们通常认为，这种历史教育是爱国主义行为，但其实这样做只能培养出小心眼和自大狂。
这种自大建立在对其他民族和时代全然无知的基础上，事实上，这是一种毫无根据、偏执的唯我主义
。
第一次世界大战后，人们认识到，美国的孩子应该对其他国家和民族有所了解，这一点变得越来越重
要，因为唯有如此，他们才可能明达而不带偏见地看世间万物。
孩子们从9岁开始就有着强烈的好奇心，他们渴望知道过去的年代中发生过什么，并且乐于去领会世
界历史的概念。
因此，多年来，在卡尔维特学校，9岁的小学生就已经开始学习世界历史了。
虽然有一些学究和家长用怀疑甚至敌对的眼光看待这样的做法，但是我注意到，现在大家开始慢慢接
受这种历史教育方法，随之而来的是对通俗少儿历史教科书的需求日益增长。
然而，为了让孩子们便于理解，我发现所有现存的历史课本都需要大幅删节，而且必须补充一些解释
和评论。
近年来，研究美国儿童智力的机构提供了重要的成果，它告诉我们大多数孩子在不同的年龄段可以理
解什么和不能理解什么——包括日期、修辞、词汇、概括和抽象——未来所有教科书的编写都要始终
注意到这种智力基准。
否则，这些课本很可能就超出了孩子们的理解力，是在试图灌输他们根本无法理解的东西。
尽管笔者多年以来一直从事儿童的教学工作，经常接触孩子，相对了解他们的内心和智力水平，但他
还是发现，每一次在课堂上试讲之后，自己教案中的内容都必须修订，甚至重写。
虽然教案的第一稿是用他认为最简单的语言来写的，但他发现，每一个字词和表达都必须一再地通过
课堂来检验，最后才能确定写什么和怎么写。
轻微颠倒的措辞或者模棱两可的表达都经常会导致歧义，给孩子们造成困惑。
举个例子来说，“罗马在台伯河上”这个陈述句，经常被孩子们逐字逐句地理解为罗马城正好建在河
上，他们的想象力很丰富，猜测所有房子都建在河水中，下面做地基的是一堆木桩。
9岁的孩子还很小，他们可能还相信圣诞老人的存在，他们在观念上、词汇上、理解力上都没有多数
成年人想象的那样成熟——尽管这些成年人是他们的父母或是老师，向他们传授新的知识绝不是一件
轻而易举的事情。
所以，本书挑选的主题和内容并不总是最重要的——它们能够被孩子所理解和喜欢才是最重要的。
大多数政治、社会、经济和宗教方面的内容都超出了孩子的理解范围，不管文字表述多么简单易懂。
毕竟，这本历史书只是一本基础读物，我们没必要把内容写得太复杂、全面。
我们有不少取材于历史的精彩传记和故事，这些也可以给孩子们阅读，但是传记不会提供一个历史大
纲，以方便孩子们在将来的学习中填充内容。
事实上，除非它们自己被填人历史大纲里去，否则它们就只是松散的故事，它们在孩子们的大脑里像
浮萍一样各自漂泊，没有时间也没有地点。
因此，本书对题材的处理是编年史式的——一个世纪接着一个世纪、一个时代接着一个时代地讲述那
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些发生在过去的故事，而不是按照不同的国家来讲。
一个国家的故事会被打断，插人另一个国家的故事，就好像在小说里不同的线索同时展开一样。
这样写是为了让小孩子了解时代的全貌，不孤立地看待历史事件。
本书不是把希腊史从头到尾讲完后，再把时问倒退回去，从头讲罗马史，然后再用同样的方法继续。
书中的每个主题，笔者只是讲一个梗概，在历史框架内把事件的全景介绍一下，这些事件的细节则留
待孩子们在之后的学习中慢慢填充，这就像画家在描绘细节之前，要首先勾出画作的基本轮廓一样。
这样一种方法对于历史知识的有序分类是必要的，就像办公室里的档案系统一样必要。
序言后附有一个“时间楼梯”。
这样一个阶梯状的图表能使孩子对于世界历史的时间范围和发展阶段有一个形象的认识。
楼梯的每一层代表一千年，每一个“台阶”代表一百年——一个世纪。
如果你有一堵空墙，不管是在游戏间、阁楼还是在谷仓，都不妨把这架“时间楼梯”放大画在上面，
从地板往上画，一直到你够得着的高度，要是再点缀上一些人物和事件的素描那就更有特色、更精彩
了。
如果墙壁正好对着孩子的床，那更好，当他躺在床上的时候就可以不去想壁纸上的卡通图案，而去想
象“时间楼梯”上那些纷繁众多的历史事件。
无论如何，孩子们在学习每一个历史事件的时候，都应该不断地参考这架“时间楼梯”或是任何别的
时间表，直到他大脑里有了过去时代的轮廓。
起初，孩子不大了解时间的意义，对于听到的数字和日期没有概念，他们会胡乱说什么公元前2500年
、公元前25000年、公元前2500000年，这些数字对他们来说毫无区别。
只有不断地参考“时间楼梯”或者时间表上的位置，孩子们才能够把日期形象化。
所以，在没有对应时间表的情况下，如果有孩子说第一届奥林匹克运动会的时间是在公元776000年，
或者说意大利位于雅典、亚伯拉罕是特洛伊战争中的英雄，那你可能觉得很可笑，但千万不要大惊小
怪。
如果有人曾一下子给你介绍一屋子的陌生人，你就会知道，要记住他们每个人的名字真是白费力气，
更不必说把名字和他们的相貌对应起来了。
所以，在你要记忆人名和他们的面孑L之前，先听一下每个人的趣事是很有必要的。
这和讲述世界历史非常类似，诸多的人物、地点对孩子们来说也全都是陌生人，除了介绍名字之外，
一定要多讲一些与名字相关的事情，不过，每一次介绍的内容不能太多，否则他们会立即把人名和相
貌都忘得干干净净。
经常重复新名字也很有必要，这样孩子们才能逐渐对它们熟悉起来，不然这么多陌生的人物和地点会
让他们的脑子乱成一团糟。
本书的目的就是提供一个基础的历史大纲，以便将来孩子们再行充实，因此有必要让孩子们把“时间
楼梯”牢牢记住。
他们应该像背诵“九九乘法表”一样，经常记忆，直到能够详细说出与每个日期相关联的事件。
这样做的目的，是为了让孩子们能够对从古至今的世界历史作出一个大致的概括，并可以说出重要的
历史日期和历史事件，在讲述过程中不需要别人的提示和询问，也不会犹豫，不犯错误。
这个要求听起来是不是有点高了？
如果按照本书的建议，把不同的事件按照因果关系联系起来，经常温习这些事件和其中的历史人物，
那么这个要求就没有听起来那么困难。
卡尔维特学校的上百名孩子每年都按照要求成功地完成了这些任务。
不过，老师们通常认为，“就算孩子把这些内容全都忘记了，脑海里总会留下一些有价值的印象”。
这其实是为自己浮光掠影式的教学和孩子不求甚解的学习作出的一种辩解。
要记住历史年代和其他抽象的内容固然很难，但是应该迎难而上，通过努力学习克服困难，学会牢牢
记住它们，而不是在背诵之后就忘光，只有这样，历史学习才能和其他学科一样，成为一种“智力训
练”。
孩子总是很容易就能记住故事的情节，但是“时间、地点、人物和原因”才是更重要的，是需要他们
严肃学习的部分。
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他不应该说“从前有个人⋯⋯"，而应该说“1215年，约翰国王在伦尼米德⋯⋯因为⋯⋯”。
因此，这本书不是一本辅助读物，而是一本基础的历史教材。
书中对于历史事件的叙述，分量不多不少，把握得恰到好处，这些叙述为历史框架注入了血肉，使其
变得更加生动、形象。
但是，这本书的理念是要做到内容尽量精简而不是尽量繁多，所以最终从1000多页的篇幅缩减至不到
原来的一半，但是留下来的内容绝不是只有干巴巴的骨架。
不管这本书以怎样的面目呈现出来，最关键的是孩子们要完成自己的任务，让大脑动起来，学会这些
知识。
为了达到这个目的，应该在孩子们阅读之后，要求他们复述每个故事，并且反复向他们提问其中的人
名、时间和内容，从而保证他们已经记下并吸收了所听到的内容。
很久以前，有个年轻小伙子，大学刚毕业，来学校教他的第一堂历史课。
他饱含热情，又说又唱，还把一些地图画在黑板上、地板上、操场上；为了举例说明一些要点，他还
画图、用课桌跳马、甚至倒立。
学生们被这样的讲课方式彻底迷住了，都瞪着双眼，竖起耳朵，张着嘴巴。
他们一点也没分神，带着强烈的求知欲，从他滔滔不绝的话语中汲取着知识。
一个月过去了，和蔼可亲的校长建议他进行一次测验，看看孩子们学得怎么样。
他信心十足地给孩子们出了考题。
测验只有三个问题：1．说说你对哥伦布了解多少。
2．说说你对詹姆斯敦了解多少。
3．说说你对普利茅斯了解多少。
下面是其中一个孩子的回答，你可不要以为这个孩子没有认真学，事实上，他对老师的历史课一直很
感兴趣，学得很认真。
  他的回答是：1．他是一个卫大(他把“伟大”写错了)的人。
2．他是一个卫大的人。
3．他也是一个卫大的人。
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内容概要

给孩子看的历史读物，多是不成系统的历史故事，要么就是历史事件缩写。
希利尔首创编年史的讲述方式：他兼顾历史事件和历史人物，行文中渗透历史年代的概念，让孩子们
了解时代全貌、认识历史全景。
书中所倡导时间楼梯、人名重复、随文发问等方式，皆别开生面，有助于孩子对历史的有效认知和思
考。
希利尔的讲述新颖有趣，令人有身临其境之感。
读过此书，孩子们心中便有了一幅历史地图，一架时间楼梯，站在此刻，回顾漫长岁月中曾经有过的
人和故事，他们会对世界历史有一个切近明晰的了解。
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作者简介

希利尔（V.M.Hillyer），美国杰出教育家，毕生从事中小学教育，酷爱历史和艺术，喜欢旅行。
出生于马萨诸塞州韦茅斯。
哈佛大学本科毕业后，在纽约的布朗宁学校教了两年书，随后迁往巴尔的摩，成为卡尔沃特学校的第
一任校长。
希利尔创建的小学函授教育体系，即“卡尔沃特学校体
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书籍目录

1 万物的起源 2 穴居的人们 3 火！
火！
火！
 4 在飞机上向下看 5 真正的历史从这里开始 6 埃及人的谜题 7 造坟墓的人 8 没有钱的富裕之地 9 寻觅家
园的犹太人 10 奥林匹斯山上的众神 11 特洛伊战争 12 犹太人的王 13 发明字母ABC 的人 14 坚硬如铁的
斯巴达人 15 奥林匹克的桂冠 16 罗马城的罪恶开端 17 长着螺旋卷发的国王们 18 奇迹与邪恶之城 19 宴
会上的突袭 20 世界的另一边：印度 21 中国人自己的世界 22 雅典的穷人和富人 23 赶走国王的罗马人
24 希腊对波斯 25 战争狂 26 以一挡千 27 黄金时代 28 当希腊人遇上希腊人 29 智者和愚人 30 一位少年国
王 31 找茬打仗 32 “靴子”的反击和践踏 33 世界的新霸主 34 罗马人中最高贵的一位 35 被奉为神灵的
皇帝 36 “天国、权力、荣耀，全是你的” 37 血和雷 38 好皇帝和他的坏儿子 39 I_H_ _S_ _ _V_ _ _ _ 40 
野蛮的侵略者 41 当野蛮人遭遇世界霸主 42 新的地方和新的英雄 43 什么是善 44 非洲的基督教王国 45 
穆罕默德和早期伊斯兰教 46 阿拉伯的天下 47 两个帝国和两个皇帝 48 英国人的启蒙时代 49 世界的末日
和尽头 50 真正的城堡 51 骑士和骑士时代 52 海盗的孙子了不起 53 一次伟大的历险 54 画连线——三个
国王成一行 55 西非的三个王国 56 石头和玻璃做的《圣经》 57 没人喜欢的约翰 58 很会讲故事的人 59 
魔针和魔法药粉——指南针和火药 60 历史上最长的战争 61 印刷术和火药——新旧世界的交替 62 一个
发现“新”大陆的水手 63 寻宝的人 64 迷人的土地：寻金和探险 65 东非的海岸线 66 文艺复兴时代 67 
基督教内部之争 68 伊丽莎白女王 69 伊丽莎白时代 70 姓名的含义 71 丢了脑袋的国王 72 红帽子和红高
跟鞋 73 一个自力更生的人 74 逃跑的王子 75 美国摆脱了英王 76 天翻地覆 77 小巨人拿破仑 78 拉丁美洲
和加勒比群岛 79 从山林之神的牧笛到留声机 80 1854年～1865年的旧报纸 81 三个新国家和三张新邮票
82 屡现奇迹的时代 83 不一样的革命——工业革命 84 世界大战 85 短暂的二十年 86 现代的“野蛮人”
87 向独裁者开战 88 世界上掀起了新风潮 89 一个新的世界“大国” 90 昨天、今天和明天
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章节摘录

前有个小男孩，就像我一样。
他早晨7点钟以前必须待在床上，直到全家人准备起床才能起来。
我也是这样的。
可是，他总在7点前就醒了，于是他常常躺在那里想各种各样古怪的问题。
我也是这样的。
他总是好奇这样一件事：如果这世界上——没有爸爸妈妈，没有叔叔阿姨，没有堂兄弟，也没有其他
小朋友一起玩。
没有任何人，除了他自己！
那么，世界会是个什么样子呢？
可能你也想过同样的问题。
我也是这样的。
他想啊、想啊⋯⋯最后，他想到那样的世界该是多么可怕啊，一下子害怕得不得了，就会一头冲进父
母的卧室，跳上床，依偎在他们身边，只想把这个吓人的想法从脑袋里赶走。
我也是这样做的——其实我就是那个小男孩。
是的，在很久、很久以前，那时没有男人、女人和孩子，全世界什么人都没有。
当然，也没有房子，因为没有人修建和居住，没有乡村和城市——没有人造的一切。
那时只有动物——乳齿象和恐龙、鸟和蝴蝶、青蛙和蛇、海龟和鱼。
你能想象这样一个世界吗？
可是，比这更早、更早、更早以前，还有这样一个时期，整个地球上没有人，也没有任何动物，只生
长着植物。
你又能想象这样一个世界吗？
可是，比这还要更早、更早、更早、更早、更早、更早以前，曾经有一个时期，地球上没有人，没有
动物，也没有植物，到处都是光秃秃的岩石和漫无边际的洪水。
你还能想象这样一个世界吗？
可是，比这还更早、更早、更早、更早、更早、更早——你可以一直“更早、更早、更早”地说下去
，说上一整天，说到明天，说到下个星期、下个月、哪怕说到下一年也说不完——在那时，地球根本
不存在！
没有地球！
只有星辰和上帝，是他创造了这些星辰。
真正的星星并不像旗帜上的五角星，也不像你挂在圣诞树上面那些金灿灿的小东西。
天空中真正的星星并没有五个角，它们都是巨大的、燃烧着的星球——火球。
每个星球都非常大，地球上任何东西都没有它们那么大。
一小块儿星球就比地球要大——大过我们整个地球。
在这众多星球之中，有一个就是太阳——是的，我们的太阳。
如果我们离别的星球很近的话，它们看起来也会和太阳一样。
在很久、很久以前，太阳并不像我们今天看到的那样，是天空中一个又大又圆的白色火球。
那时，它更像你在7月4日美国国庆时看到的焰火一样，它旋转着，火星四溅。
在太阳飞溅到远处的许多火花中，有一个就像从壁炉里噼啪燃烧的木柴上爆出来的火星儿一样冷却下
来。
这个冷却的火花就是——你想会是什么呢？
试着猜猜看——它就是我们的地球——千真万确，就是我们现在居住的这个地球。
然而，我们最初的世界，或者说地球，只不过是一个石球。
这个石球被如同浓雾一般的水蒸气包裹着。
后来，蒸汽变成了雨，整个世界都开始下雨。
一直下，一直下，一直下⋯⋯直到雨把地球上所有的空洞都填满，形成极其巨大的水塘。
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这些水塘就是海洋，干燥的地方则是光秃秃的岩石。
后来，最初的生物出现了——非常微小的植物，小到只有在显微镜下才能看到它们。
一开始，它们只在水里生长，慢慢地岸边也有了，最后它们长到了岩石上面。
再后来，灰尘，也就是人们通常说的土壤，覆盖了岩石，并把岩石变成了陆地，植物就在陆地上大面
积生长和蔓延开来。
再后来，非常非常微小的动物在水里产生了。
它们只有那么一点点，就像最初的植物一样，只有在显微镜下才能看得到。
再后来，水里开始出现大一点的动物，像水母、蛤蚌、马蹄蟹。
再后来，昆虫出现了，它们有些生活在水里；有些生活在水面上；有些生活在陆地上，就像蟑螂；还
有些生活在空中。
再后来，只能生活在水里的鱼儿出现了。
再后来，出现了青蛙这样的两栖动物，它们既可以生活在水里，也可以生活在陆地上。
再后来，出现了爬行动物，比如蛇、海龟、蜥蜴和大恐龙。
再后来，产卵的鸟儿出现了，还有哺乳动物也出现了，比如狐狸、猴子，还有牛，它们生下小宝宝后
会喂奶给它们吃。
到最后，你猜什么出现了？
是的，人类——男人，女人和孩子出现了。
p1-4
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媒体关注与评论

孩子们每次求着我给他们讲书里的历史故事。
我再也不用拿绳子绑着他们听课啦！
     ——亚马逊网站读者评论 　　希利尔的作品可读性太强了！
我的孩子们一直是他的忠实读者。
我们有他的地理、艺术和世界历史全套，他的写作方式我们全家人都相当喜欢。
希利尔有一种特殊的本事，他能把故事讲得生动有趣，对于小学生而言尤其有吸引力，而且信息含量
特别丰富。
     ——亚马逊网站读者评论 　　作者对于历史的讲述会让你感觉身临其境。
光辉和荣耀不是历史的唯一内容，也会有邪恶和丑陋，不应该像乘坐在快车上领略甜腻腻的风光。
 　　家长们若想让孩子了解世界史，建议他们购买此书。
     ——亚马逊网站读者评论
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编辑推荐

《希利尔讲世界史》由贵州教育出版社出版。
希利尔讲述历史，生动如见。
他要通过精彩的历史故事，激发孩子对知识的渴望，引导他们去孜孜不倦地追求更美好的事物，并将
文化和真知灼见注入他们的灵魂。
大约五十年前，美国有位儿童教育家希利尔，积多年当小学校长的教学经验，以五年时间，写成一本
《希利尔讲世界史》，用极其生动形象的语言和有趣的故事情节，向儿童们讲述了从万物的起源到第
一次世界大战的许多世界大事和著名人物。
出版以后，轰动欧美教育界，不断再版，成为英美等国著名的儿童读物。
此书我国曾经有陈汉年的译本，一九三六年由上海大东书局出版。
因印数很少（初版只一千册），读过的人恐怕不多。
不过我想，当时看过《希利尔讲世界史》的中国小读者，定会为得到一本有趣的读物而欢喜，同时，
又会因为那终究是外国人写给外国孩子看的而感到不完全满足。
他们也许曾经热烈地期待过：中国也会有一位希利尔，为中国孩子写一本这样的书。
将近半个世纪的时间过去了，当年的少年儿童，已经鬓发斑白，而我们中国自己的儿童世界史话始终
没有出现。
——白禾（《读书》杂志1981年第7期）这是一本非常棒的书作为一本旨在教书育人（使读到《希利尔
讲世界史》的读者——无论老幼——都受到教育）的历史著作，此书颇令人称道。
书中没有满腹积怨，处处充满卓绝的远见和幽默感；不仅将发生在这颗星球上的历史囊括殆尽，而且
字里行间始终洋溢着一种崇敬之情，那就是——不论何种文化，它所经历的苦难和它所创造的辉煌，
都值得钦佩尊敬。
所以在我看来，不论是在昨天、今天，还是明天，《希利尔讲世界史》都将是时代的引领者。
第一次读《希利尔讲世界史》的时候，我还是个孩子。
希利尔用一个又一个生动的例子把历史讲得栩栩如生，仿佛一切都近在咫尺，离你并不遥远。
我把它读了又读，自那之后，几十年过去了，每当我在现实生活中遇到难题时，《希利尔讲世界史》
就会浮现在我的脑海中（当年书中的情境如今近在眼前，字字句句顿时历历在目），而那些令人头疼
的难题，也就迎刃而解了。
比如说，在如此艰难的环境下，为什么独阿尔弗雷德大帝得以称霸？
希利尔先生对这一问题的独特解释方法，定会让你终生难忘。
纵观全书，你会发现，世界上每一种独特的文化，自有其非凡的辉煌成就；而且只要你乐在其中，愿
意去探寻、分享，总不难领悟到这些文化的共通之处。
这世界上有诸多挑战，你有兴趣策马迎战吗？
如果是，《希利尔讲世界史》不失为一个良好的开端。
虽然仙人已逝，但仍然还是要谢谢您，希利尔先生。
谢谢您为我们写了这样一本可以受用终生的少儿读物。
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