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内容概要

《枕边书》是读书风景文丛之一。

《枕边书》收录了背景作者买超的散文132篇，记录了作者多年来的读书心得，一些与书有关的生活琐
屑感悟，许多心底跌宕的波纹，一瞬间的奇思妙想见诸笔端。
作者热爱文学，以书为友，自得其乐的真性情跃然纸上。
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作者简介

买超，北京人，生于七十年代，幼年随父母支边，生长于陕西岐山县。
八十年代后回归城市，燕市之中呼吸烟尘，历二十余载。
作品多在各大读书媒介发表，2000年后混迹IT圈十年，曾供职于杂志社。
现任中文在线网站爱看书网运营总监。
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章节摘录

　　枕边书　　日前在坊间见到一本《枕边书》，仿古装帧，竖排线装，清雅入目，拿来翻看，却发
现内容寥寥，粗浅如摘抄语录，徒具其表，不过是出版商的噱头！
这样的书只适合放在书橱惹眼处，做做装饰，若放于枕边，装饰的意义荡然。
　　古人言：观书宜马上，宜厕上，宜床上。
时过境迁，古人总结的经验今日有些已背时，马早已经无人骑乘，汽车上看书影响视力，殊不足取；
厕上阅读，且不说味道如何，近日科学研究表明，往往会造成痔疮，亦非健康的生活方式。
说来，只有榻上观书，方是惬意无害的方法。
　　卧室是私人空间，人前的道貌岸然自可以卸去，此为性情的自由；正襟危坐，端然肃穆的姿态自
可以放松，倚枕斜卧，四肢摊放，此为身体的自由；平日弄文凭、考职称，少不了悬梁刺股，苦读呆
读，枕边读书，率性而为，自然轻松，此为心灵的自由。
于自由之境，读自由之书，天马行空，神游物外，如酷热长途之绿荫，幽谷空寂中的兰馨。
　　长夜孤灯，秋雨荷塘，与何人用何事来消磨永夜的寂寞？
剪烛夜谈是低回深邃的，惜乎莫逆于心之人难觅，平日避之唯恐不及者，怎能再忍受其夜静更深的骚
扰；红袖添香是旖旎温婉的，只是日日相对，喁喁情话，难免会词尽情枯，消泯了英雄壮志；电视里
庸俗的连续剧还在不顾你的感受哭哭闹闹，网络上在线的好友一一隐去，此时拧亮卧室的灯光，展开
书卷一册，与独语者互传一个眼神，在历史的廊檐下眺望一下迷离的风景，该是抚慰心灵的最佳方式
。
　　至于读何种书，窃以为完全在于读者自身的兴趣，随意为之。
一千个读者就有一千个哈姆雷特，喜恶不同，岂能强行界定，况且各类书源自适应不同的情境：大部
头的学术书籍理论艰深，词句晦涩，枕边翻读能起到催眠的妙用，几行读罢，眼睑低垂，双目混沌，
梦神至矣；随笔散文，平淡隽永，宁静无人中更引发思索，向深邃中领悟，浮躁时可以定息安神；诗
词歌赋，最能撩拨心思，引入遐思，与枯寂之际可感受悲喜；至于冶艳浮荡的文字，可挑动情欲，勾
人心火，不妨在空床独守之际读读，不可多看，多看伤身！
　　读书人总认为开卷有益，其实未必尽然，世上为书所害之人甚众，枕边观书虽然身心舒泰，却要
小心不可冷落枕边人，若因此生出嫌隙，也怪不得书，只怪读书之人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　枕边常置闲书数种，无论古今，不避中外，不拘体裁，不限文法；唯愿书香世界，悟一缕禅机，
避人世浮嚣，享片刻清畅。
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