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前言

“5·12”震后一年，面对满目疮痍的大地和被震碎了的人生，灾后重建的艰巨任务正摆在我们面前。
灾区不仅要重建物质的家园，更需要重建心灵的家园，修复受到重创的心灵。
重建不是简单的恢复，而是向高层次的提升，特别是对人的提升，是物质和精神的升华。
重建心灵家园，中华民族不仅仅需要和死神抗争时的勇气和激情还需要科学和理性，需要科学的规划
、严格的管理，以及日复一日互相帮助的人间大爱和脚跳实地的持之以恒。
北川以及绵阳、平武、都江堰一些受灾民众的弃世，给我们留下了永久的痛。
怎样让灾区人民重新微笑，重新看到希望，对未来充满信心？
怎样用中华民族的传统美德鼓励和影响在心灵上遭受重创的灾区人民？
怎样重塑我们的民族精神和民族文化？
怎样运用现代心理学的最新成果帮助灾区人民？
带着这些问题，我重返灾区浴血的土地。
在火热的灾后重建现场我找到了答案，找到了解开心灵密码的钥匙。
右手骨折的青川农民石光武含着自信的微笑喊出了气壮山河的口号：“有手有脚有条命，天大的困难
能战胜！
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内容概要

　　怎样让灾区人民重新微笑，重新看到希望，对未来充满信心？
怎样用中华民族的传统美德鼓励和影响在心灵上遭受重创的灾区人民？
在火热的灾后重建现场作者找到了答案，找到了解开心灵密码的钥匙。
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作者简介

李林樱，原名李弘，女，四川成都人，北京大学新闻学专业毕业，编审：中国作家协会会员、中国报
告文学学会理事；曾任《城市改革与发展》杂志总编辑，全国改革报刊工作委员会常务理事，四川省
期刊协会副会长，第六、第七届四川省政协委员。
已发表各种作品400余万字，主要作品有长篇报告文学《雅砻江的太阳》、《贫困的呐喊》、《山风浩
荡》、《生存与毁灭——长江上游及三江源地区生态环境考察纪实》、《啊，黄河万里生态灾难大调
查》、《五月·国殇·成都人》等。
作品曾多次获奖。
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前言第一部 羌笛悠悠羌魂雄二进北川老县城重返映秀废墟上的守望者灵魂的呼喊——访羌族涛人羊子
最美丽的女神和萝卜寨不屈的羌硎水乡藏寨和生态新镇第二部 只不过从头再来汶川地震何处是，请君
看看东河口枣树村的平民英雄主义心灵的拐杖和隐形的翅膀我一定要坚强地活下去孩子、父亲和母亲
呼唤天堂里的爱人物质与精神的辩证法打开农村财富的大门第三部 慈悲与自我救赎中国心理学的里程
碑来自中国科学院的报告与爱同行的心灵守望废墟上的“心灵花园”浴火的凤凰黄莉板房里的“完美
春天”心灵无界大爱无边附记后记
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章节摘录

插图：问信给这个孩子，但他从来不回复。
后来无锡的孩子们发来E－mail，权瑜转告他，他仍然不回答。
为什么呢？
在班主任的催促下，孩子终于写了一封回信，但短短两百多字中，就有三四十个错别字。
原来，来自农村小学的孩子，学习基础太差，根本不会写信！
交出自己的回信时，孩子哭了，权瑜鼓励他：“不要灰心，只要经常写信，你会写好的。
”后来他又和无锡的老师、孩子们联系，请他们继续写信来，在老师们的帮助下，这个孩子的学习水
平慢慢提高了，自信心也加强了。
还有一个在地震中受伤的女孩子唐建华，地震时校舍倒塌后被埋在废墟里，第二天中午才被挖出来，
两腿的神经都受了伤，曾在成都、上海进行过治疗，一直拄着拐杖。
唐建华曾担心地问权瑜：“老师，以后我能不能把拐杖丢掉？
”“医生怎么告诉你呢？
”权瑜反问道。
“他们说要锻炼。
”“那你就应该听医生的话，坚持锻炼，老师相信，以后你会丢掉拐杖的！
”刚从医院回到家里时，这个小女孩儿十分害怕，不愿意走进家门，更不愿意住在房子里，总是担心
房子会突然倒塌，自己再一次被压在废墟下，于是父母亲只得给她搭了个小棚，让她勉强栖身。
发现这个女孩儿的心理阴影后，权瑜便耐心地给她讲解有关地震的科学知识，讲解地震发生的原因以
及能量的释放，最后终于解开了小女孩儿的心结，不再害怕回家和住在房子里了。
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后记

正在修改这本书稿时，青海玉树发生了7.1级大地震。
和2008年汶川大地震时一样，我也是天天守在电视机前，急切地了解来自灾区的各种信息，同时也极
想在第一时间赶到灾区去。
但是，由于考虑到自己的年龄和严重的高原反应，清楚地知道即使去了也只会给灾区添乱，于是便只
能向天祈祷，祝愿玉树人民早日摆脱苦难，重建幸福家园。
2002年7月，为了考察长江上游及三江源地区的生态环境，为撰写《生存与毁灭》一书积累素材，我曾
去过玉树。
玉树藏族自治州是长汀、黄河、澜沧江的发源地，有“中华水塔”之称，三江源自然保护区的核心地
区正在这里。
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编辑推荐

《解开灾后心灵密码》由天地出版社出版。
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