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前言

2010年1月，江苏卫视相亲节目《非诚勿扰》横空出世，创造了电视相亲节目收视率新高，据统计，《
非诚勿扰》的收视率仅次于《新闻联播》，从这一数据就可以看出《非诚勿扰》节目的火爆程度。
不知不觉中，《非诚勿扰》已经开播三年了，也已经火了三年，相亲一夜之间成为了社会潮流，全民
进入了相亲时代。
“看《非诚勿扰》，品寂寞人生”已然成为了众多单身男女的必修课。
    据中国社会工作协会研究中心统计，截至2012年8月，29岁以上未婚女性有8000万，26岁以上未婚女
性超过1.05亿。
你是否已成为传说中的“剩女”？
相亲次数直奔两位数大关，向三位数挺进，像电视中的“女猪脚”，从可怕的成功男人，“长不大”
男人，恬不知耻的男人，到“不来电”的好男人，都一一过招。
漫漫相亲路，想要摘掉“剩女”这顶帽子，却不是那么容易。
    不用担心，《相亲红宝书》就是一部挽救8000万“剩女”的相亲指南！
    全书内容按照《非诚勿扰》节目的环节来编排，4个篇目依次为“往前一步是幸福”、“爱之初体验
”、“爱之再判断”、“爱之终决选”，这也是一个标准的男女双方从相知到相恋的相亲过程。
    往前一步是幸福——对于每一个女孩子来说，都有一个关于白马王子的梦想，可是，这个世界哪有
那么多骑着白马的王子。
姑娘们，是时候该清醒清醒了，或许王子，就在你的身边，走出去，王子就是你的！
    爱之初体验——女士们，你是否有过寂寞的时候？
站在灯火斑斓的街口，看着眼前甜蜜的情侣相拥而过，可怜自己的左手只能握着自己的右手；夜深人
静，孤独一人，偌大的城市，空空的房间⋯⋯好男人不会从天而降的，用我们的秘密武器去发觉身边
的优质男人吧。
在那个甜蜜的初次约会给他留下完美好印象。
征服那个赢得你芳心的男人。
从此有一个美好的开始。
    爱之再判断——擦亮双眼，看出哪些男人是打死也不能嫁的。
同时也要不断提升自己的魅力，争取做个人见人爱的美丽女人，和你的王子愉快交往，拉近彼此的距
离，让感情迅速升温。
乐嘉说过：“爱情，是需要用心经营的。
但如果你误以为一辈子都能这么缠缠绵绵、朝朝暮暮，就误触了爱情的地雷，压迫得他喘不过气来。
给彼此一些独立的空间，让他有机会想你，有机会从远距离爱慕你，欣赏你在水一方的风华。
恋爱也是一门艺术。
”    爱之终决选——爱情不是奢侈品，却偏偏是限量版。
聪明的女人从来不会拿身边的男人同别人比较，好不好只有自己知道，每段爱情里，女人会越来越爱
，而男人会越来越随便，如何将你的爱情推进安全港？
我们要一千句“我爱你”，不如要一句“我娶你”。
姑娘们，要用一颗健康的心态去谈恋爱，用七分爱去爱他，剩下的三分来爱自己，若即若离是最好的
距离，陪伴是最好的方式。
    爱情是赋予每个人的权力，每个人都可以拥有属于自己的甜蜜爱情。
在自己青春时，应该写下关于爱情的甜蜜记忆。
孟非说过：“我觉得什么年龄就应该干什么事，比如十八九岁，就应该谈恋爱，二十多岁，就应该结
婚。
我之前看过一个资料说最适合结婚的年龄是22岁到25岁。
当然，不是说四十多岁就不适合恋爱结婚，但我还是认为应该在最适合做这些事的时候完成它。
”    去相亲吧，用一个简单明了的方式去追求属于自己的幸福。
    姑娘们，对于整个世界而言你不过是一个人，而对于某个人而言你可能是整个世界！
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谁会是你的那个他呢？
与其守株待兔不如主动出击，趁着花好月圆容颜未老，大胆跨出想要爱的那一步。
这本书会告诉你怎么去选择你的王子，不要犹豫了，相信自己，做个自信美丽的女子，爱情，或许就
是在一个寻常巷陌遇见一个寻常的人。
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内容概要

《相亲红宝书》是一部挽救8000万“剩女”的相亲指南！

    全书内容按照《非诚勿扰》节目的环节来编排，4个篇目依次为“往前一步是幸福”、“爱之初体验
”、“爱之再判断”、“爱之终决选”，这也是一个标准的男女双方从相知到相恋的相亲过程。

    去相亲吧，用一个简单明了的方式去追求属于自己的幸福。

    姑娘们，对于整个世界而言你不过是一个人，而对于某个人而言你可能是整个世界！
谁会是你的那个他呢？
与其守株待兔不如主动出击，趁着花好月圆容颜未老，大胆跨出想要爱的那一步。
这本《相亲红宝书》会告诉你怎么去选择你的王子，不要犹豫了，相信自己，做个自信美丽的女子，
爱情，或许就是在一个寻常巷陌遇见一个寻常的人。
本书由郭锐编著。
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章节摘录

相亲，是一些女孩们所热衷的，同时也是一些女孩们避之不及的。
无论对这种活动持支持态度也好，反对意见也好，相亲确实促成过不少佳偶。
只要你能客观地面对它，并合理地利用它，就能找到属于你的幸福。
    年仅23岁的女嘉宾蔡薇结婚一个月后无奈离婚，独身一年的她勇敢地走上了《非诚勿扰》的相亲舞
台。
    在第39期节目中，31岁的张昊是重庆一家房地产公司的行政主管，他一出场就获得了22盏灯。
虽然外表看起来很安静但内心却热爱冒险，喜爱蹦极与跳伞等极限运动，曾经用六天的时间从重庆骑
车到了丽江。
张昊认为相处中彼此的包容和理解必不可少，女友为自己做饭是件非常感动的事，对女友追求一种感
觉上的惺惺相惜。
    男嘉宾的经历触动了蔡薇，她声称想告别过去一些不切实际的想法，更现实一些，并憧憬着找到一
个喜欢的人，能够与未来的婆婆一起牵手逛街⋯⋯而张昊也是把家人放在第一位，希望妻子能与母亲
和睦相处的人。
两人最终牵手成功，他们也成为《非诚勿扰》节目开播以来第四对获得夏威夷之旅的男女嘉宾。
    看来，相亲也是寻找真爱的一种很好的方式，关键是我们怎么看待它了，公主们，你们怎么看呢？
    当然，相亲会带来什么结果也未可预料，有通过相亲找到终身伴侣的，也有相亲受骗的，需要我们
警惕。
    相亲找到终身伴侣    玛丽曾是一个很抗拒相亲的女孩。
她一直深信缘分，认为只要坚持等待，就一定能等到心中的王子出现。
可就像许多执著的女孩一样，玛丽等了好久，从22岁等到27岁，也没等到她的白马王子。
在父母的催促下，不得不参加了一次又一次的相亲。
最初，玛丽对相亲很反感，每次去相亲时，她都打扮得十分简单，且与相亲对象说话时也是有一搭没
一搭的，使得对方十分尴尬；有时甚至在饭局还没结束的情况下，就找个借口溜走了。
    妈妈责怪玛丽不懂得“包装”自己，玛丽却满不在乎，认为这种素质的男人也没什么好稀罕的。
妈妈无奈，只好找来了玛丽的表姐来劝劝她。
玛丽从小就与表姐十分要好，在表姐一番人情人理的开导下，玛丽终于答应改进一下相亲的态度。
    一个月后，家人又给玛丽介绍了一位男士。
这位男士的条件不错，只是因为从前一直忙于事业而没有时间结识女友。
一顿饭吃下来，玛丽对他的印象一般，觉得他不善言辞，也不太爱表达自己，整个人看起来很木讷。
但因为之前已答应过表姐要改善自己的态度，玛丽对他仍十分礼貌，而且还为他细心地端碟递水。
这位男士对玛丽的印象很好。
几天后，他约玛丽再次见面，在家人的游说下，玛丽答应了。
她和这位男士在相处了三个月后便确立了关系，一年后，玛丽披上了美丽洁白的婚纱，成为一位幸福
的新娘。
    那些下意识排斥相亲的女孩，可能是认为通过相亲过于功利和不够浪漫。
可在自己生活圈子较小的情况下，她们又很难认识一些优秀的男士。
因此这时，相亲不失为一种途径，帮助女孩们认识更多的人，从中选择适合自己的伴侣。
    因“相亲”而被骗    有人通过相亲找到了终身伴侣，有人却因“相亲”而被骗财骗色。
杰西是一家外贸公司的职员，虽谈不上很漂亮，可是性格开朗，清纯可爱，在公司里颇有人缘。
    一天，一位与她关系颇好的同事想为她介绍一个男朋友，杰西答应了。
他们当天晚上就见面了。
对方是个做生意的，年过三十，风度翩翩，成熟稳重，且能说会道，杰西对他颇有好感。
两人在交往一段时间后便确立了关系，半年后便同居了。
    同居两年后，杰西数次对男友提出结婚，可都被男友以种种理由推脱，时间一长，杰西见到男友每
次一听到“结婚”就有些慌乱的模样，便产生了怀疑。
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经过慎重的考虑后，她决定通过一些朋友去调查他的底，几天后，当好友将资料交到她手上时，她一
下子呆住了。
原来她的男友早已结婚，孩子都几岁了。
杰西愤怒了，她想去找当初介绍他们认识的那个同事算账，可那同事在几年前已从单位离职，早已与
她没有了联系。
杰西真有种欲哭无泪的感觉。
    这两年来，她男友还从她手中借走了不少钱，不是老家的父母要盖房子差钱，就是最近朋友应酬多
开销太大等。
因为两人是男女朋友关系，男友从来都没有打过欠条，如今空口无凭，想找他要回来都难。
    杰西的遭遇令人同情，她误信了自己的同事，通过相亲认识了一个已婚男人，到真相大白时，追悔
莫及。
通过她的经历，大家明白有时就是熟人介绍的相亲对象也未必牢靠，因为社会关系的复杂，有时不能
不提防一些别有用心的人。
    所以，公主们还要靠自己的一双慧眼来识别他对你是不是真的有诚意。
他是否带你见过他的家人？
是否带你走进过他的朋友圈？
你又是否实地考察过他的家在哪里？
这些都是女孩们不可忽视的。
前面刚提到过女孩因“相亲”而被骗财骗色的经历，大家可不要因此而惧怕，从此再也不敢去参加相
亲了哦。
实际上，林子这么大，什么鸟儿都有，只要懂得辨别，一样也可以在相亲中找到好对象。
P9-11
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媒体关注与评论

在主持《非诚勿扰》的这段时间里，我与乐嘉、黄菡老师一起和很多女嘉宾对于婚姻、爱情、幸福做
了深度的沟通和交流，我真切的感受到每一个女生都在真诚而热烈地追求自己的幸福，并且我坚定的
认为每一个女生都有追求自己幸福的权利。
    ——江苏卫视《非诚勿扰》主持人孟非    一个女人的品位在于她身边站着一个怎样品位的男人。
女人一生最成功的事情之一，便是选了一个对的男人。
    ——江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾  乐嘉    优质感情的塑造，首要原则在于不要过于追求完美。
剩男剩女的原因完全在于现在的年轻人有太多硬性的择偶框架。
    ——江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾  黄菡    在我看来，《非诚勿扰》中很多嘉宾的话，就像一面镜子，
每个人都可以进行自我反思和批判。
    ——江苏卫视《非诚勿扰》制片人王刚
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编辑推荐

你是否已成为传说中的“剩女”？
相亲次数直奔两位数大关，向三位数挺进，像电视中的“女猪脚”，从可怕的成功男人，“长不大”
男人，恬不知耻的男人，到“不来电”的好男人，都一一过招。
漫漫相亲路，想要摘掉“剩女”这顶帽子，却不是那么容易。
    不用担心，《相亲红宝书》就是一部挽救8000万“剩女”的相亲指南！
全书内容按照《非诚勿扰》节目的环节来编排，4个篇目依次为“往前一步是幸福”、“爱之初体验
”、“爱之再判断”、“爱之终决选”，这也是一个标准的男女双方从相知到相恋的相亲过程。
本书由郭锐编著。
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