
第一图书网, tushu007.com
<<启动心的力量>>

图书基本信息

书名：<<启动心的力量>>

13位ISBN编号：9787545418521

10位ISBN编号：7545418522

出版时间：2013-5

出版时间：广东经济出版社

作者：露易丝·海

译者：李俊仪

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<启动心的力量>>

前言

我不认为自己是治疗师，因为我没有治疗过谁，我只是帮助人们寻找和认识自我，让人们通过爱自己
而认识到自己的神奇。
我帮助人们学会生活，找到自己的力量、智慧和神奇。
我帮助他们清除各种障碍，在各种境况下都能爱自己，但这并不意味着我们的生活就不会出现问题，
而是我能够帮助人们面对各种问题。
    多年来，通过为病人作咨询、到全国各地和国外指导上百个研习班和培训项目，我发现，有一样东
西可以解决所有问题，那就是：爱自己。
当人们一天天地爱自己，生活就会很奇妙地变得好起来，人们变得有钱、找到自己需要的工作、有幸
福的爱情，各种问题迎刃而解，只因为一句简单的话：“爱你自己。
”有人认为我喜欢把什么都简单化，但我发现，通常简单就是深刻。
    最近，有人对我说：“你送给了我最好的礼物——找到自我。
”许多人喜欢隐藏自己，使得我们不知道自己是谁、有什么样的感觉、需要什么。
生命就是寻找自我。
对我来说，生命就是深入内心，学习自己是谁。
通过爱和珍惜自己而改变一切，这不是自私，只有爱自己才能爱别人，只有当我们处于一种爱和喜悦
的状态时，才能帮助这个世界。
    对我来说，爱是指深深地赞赏、爱自己，爱是指赞赏自己、接纳自己的一切——自己独特的、曾经
耻辱的经历，曾经的失误，还有所有好的品质，用无条件的爱接纳这一切。
    不幸的是，许多人不懂得爱自己，为爱设定许多条件，比如等体重下降后、找到工作后、找到恋人
后等。
然而，我们可以改变，我们可以从现在开始爱自己。
    这个世界整体上还很缺乏爱，每天有越来越多的人因艾滋病而死，这是一项挑战，这项挑战使我们
有机会敞开自己的心扉，越过各种障碍、越过不同的道德标准、越过不同的宗教和政治，只要我们努
力，就能更快地找到答案。
    我们处于世界和个体的重大变化中，我相信，我们自己选择来到这里，成为这个变化世界中的一员
，是为了改变过去的生活方式，让生活更加幸福和充满爱。
在双鱼官时代，我们走出去寻求别人的帮助：“救救我，救救我，帮帮我。
”现在，我们进入了宝瓶宫时代，正在深入内心，寻找自己的拯救者，我们就是自己正在寻找的力量
，我们掌控着自己的生命。
    如果今天你还不爱自己，明天你也不会爱自己，因为你能为今天找到借口，同样也会为明天找到借
口，也许20年甚至一生，你都为自己找同样的借口。
不要再犹豫了，请从现在开始爱自己！
    我要建设一个充满爱的世界，让人们能够展现自我，得到爱与接纳，没有评论和指责，没有偏见。
这种爱可以从我们的家里开始，《圣经》上说：“请爱你的邻居，就像爱你自己一样。
”我们往往会忘了后半句：就像爱你自己一样。
如果我们不爱自己，就不会爱别人，爱自己是我们能送给自己的最好的礼物。
当我们爱自己时，就不会伤害自己，也不会伤害别人。
内心宁静而没有战争，没有帮派，没有恐怖分子，没有无家可归的人，没有癌症和艾滋病，没有贫穷
和饥饿。
对我来说，世界要想和平，首先我们要获得内心的宁静，我们要学会理解、同情和原谅，当然最重要
的是学会爱。
我们有足够的力量改变这一切。
    爱是可以选择的，就像我们可以选择愤怒、憎恨或伤心。
我们有自由的思想，我们可以选择爱，请从现在开始选择爱，爱是最强有力的医治力量。
    这本书是我5年来讲学内容中的一部分，希望能帮助你认识自我，找到自我，帮你认识到自己与生俱
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来的潜力。
如果你懂得了爱自己，你就将成为这个爱的宇宙中的一员。
爱来自我们的内心，来自我们自己，请用你的爱医治这个世界吧！
    露易丝·海    1991年1月
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后记

以前，我歌唱得不好，现在也一样，只是我比以前更有勇气开口歌唱了。
我在我的研习班和组织里领唱，也许有一天我会去学习唱歌，不过我现在还没有去。
    一次，当我领唱的时候，控制声乐的工作人员突然关掉了我的麦克风，我的助手约瑟夫·瓦提莫问
道：“你干什么？
”他回答：“她唱跑调了。
”那让我非常尴尬。
现在，对我来说，这已经不重要了，我的歌声是从心里发出的，我的心一天比一天开放。
    我的生命中有过一些很特别的经历，其中，让我的心更加开放的就是和艾滋病病人一起工作的经历
。
3年前，我甚至不能正视这群人；而现在，我可以和他们拥抱了。
我超越了曾经有过的种种局限，我得到的回报是：所到之处，人们献给了我无穷无尽的爱。
    1987年10月，我和约瑟夫去华盛顿参加游行，呼吁政府帮助艾滋病病人。
我不知道有多少人了解“爱滋被子”，真是难以想象，来自世界各地的人们聚集在一起，用碎布缝成
被子来纪念因艾滋病死去的人们，这些碎布是用爱来缝制的，来自世界各地的碎布缝成了一张巨大的
被子。
    当我们在华盛顿的时候，这些碎布被分成几个部分，在华盛顿和林肯纪念碑之间展示。
早晨6点钟，我们开始念被子上的名字，我们一边念，人们一边把相应的碎布找出来，然后一块块拼
接起来。
你能想象，这是个充满感情的时刻，到处都是人们的哭泣声。
    当我手里拿着名单正准备念的时候，我感觉有人敲了一下我的肩膀，并问道：“我能问个问题吗？
”我转过身去，站在我身后的这位年轻男士看到我胸前牌子上的名字，他大叫：“露易丝·海，哦，
上帝啊！
”他泣不成声，扑到我肩膀上，我们拥抱着，他只是哭泣。
当他终于缓过气的时候，他告诉我，他的爱人读过好几遍我的书，他爱人快去世的时候，请他缓慢地
朗读我书里有关治疗的内容，爱人临终之前说的最后一句话是：“一切都是美好的。
”    现在我站在这里，近在咫尺，我问他：“你想问我什么问题吗？
”他的回答好像是，他没能为爱人及时准备碎布，他想把爱人的名字加在我的名单里，他碰巧遇到了
我。
我很清楚地记得这件事，通过这件事我看到，生活其实很简单，重’要的事也很简单。
    我想和你分享爱美特·夫克思的一段话，他是20世纪4（）年代至60年代初期一－爪很著名的老师，
写过几本很棒的书，我非常喜欢下面这段：    “没有爱战胜不了的困难，没有爱不能医治的疾病，没
有爱打不开的大门，没有爱不能逾越的鸿沟，没有爱不能赎的罪，不管你陷入了多深的烦恼中，不管
你有多绝望，不管有多难解的结，不管有多大的错误，爱都可以解决。
只要你有足够的爱，你将成为这个世界上最快乐、最充满力量的人。
”    这是事实，这似乎只是听起来很美好，但这是事实。
你要做什么才能成为世界上最快乐、最有力量的人呢？
我们内心的旅程才刚刚开始，我们才刚开始学习寻找内心的力量，如果自我封闭，我们将不会感受到
这种力量。
我们越敞开自己，就越能找到宇宙的力量来帮助自己，我们可以取得伟大的成就！
    请深呼吸，扩张你的胸部和心脏，继续练习，不久的将来你会越过障碍，今天是你新的开始。
    我爱你    露易丝·海
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媒体关注与评论

路易丝·海的勇气使她广受欢迎，她敢说，没有什么障碍是不可逾越的，她教我们挖掘内心无限的潜
力来丰富我们的生活，她关于医治力量的直觉知识已经开始得到医学的证实，这些知识在本书中已作
了精妙的阐述。
    ——迪帕·绰拉医学博士《不老的身体、不朽的心灵》的作者        露易丝·海写到了你的灵魂深处
，那是所有医治的起点。
    ——威尼·志博士《每天的智慧和神圣的自我》的作者
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