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内容概要

　　圣保罗说：“你可以通过重整心灵来改变外在。
”这就是说，一个人要想改变自己的生活状态，就必须从自己的思想上开始改变，只有改变了自己的
思想，才会有能力去采取行动，去改变世界。
本书作者多年来潜修于哲学、心理学、成功学等，在书中他针对中国社会当前现状与中国人面临的情
绪困惑，运用潜意识和思想境界改变的方法技巧，启发和引导人们认清自我，消除负面情绪，启迪智
慧，激发潜能，并极力倡导：只有改变思想才能改变生活状态，创造美好的未来。
本书极具原创性，既有大量真实的案例展示，具有现场感，同时语言又通俗易懂，深入浅出，是人们
用来提升思想境界和获得更高精神能量，迈向成功的心灵佳作。
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作者简介

　　包丰源
“心智能量学”创立者。
多年来致力于探究如何更好地提高人的生命价值，结合唯识学、量子力学、心理学等学科，将东方哲
学智慧与西方实证科学进行有效融合，以爱因斯坦能量与物质转换的科学理论为基础，总结并提出境
界、情绪、家族、基因这四个因素影响和作用于人的生活与命运，创立了“心智能量学”这个全新的
教育体系。
作者将“心智能量学”的理论体系实用化，发展创新出可以改变人的潜意识和提升思想境界的四种技
术方法——“唤醒法”“面对法”“呼吸法”“解读法”，可以有效提升人的生命能量，唤醒良知和
智慧，缩短负面人生，让更多人实现人生的梦想。
包丰源以“心智能量学”的理论为基点，总结提出心智营销的理论和实践方法：通过探究、解析人的
行为动机、潜意识、精神归宿、思想共鸣，提升消费者眼、耳、鼻、舌、身等对于品牌的体验感受，
促成能量的转换，实现购买行为。
包丰源将“心智能量学”的理论和改变思想与命运的技术方法及实践运用经验，总结创办“心智能量
”“心智营销”“心智禅修”“组织修炼”“为人父母”五门课程。
已出版的著作有：《心智能量》《共振》《决胜右脑》《谁决定孩子的命运》。
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书籍目录

序
第一章　思想是一切的根源
第一节 了解自己的思想
一、所有这一切都源自思想
二、隐藏在幕后的操纵者：思想能量
三、从改变自己的思想做起
四、创造思想的一致性
第二节 发现思想的“种子”
一、是什么塑造出今天的你
二、“种子”是如何产生的
三、不容忽视的巨大力量
四、童年记忆的“种子”影响人的一生
五、改变思想的“种子”，才能改变生活与命运
第二章　从当下的情绪入手
第一节 情绪影响着人的生活与命运
一、情绪是一切疾病的根源
二、情绪像“种子”一样深埋在人的心灵中
三、走出自我情绪的局限
第二节 释放负面情绪，获得积极能量
一、别掉进失落情绪的困境
二、不要自责，学会放下
三、别让抱怨卡住你的生命
四、把心打开，面对你的一切
五、驱除心灵的耻辱
第三节 “心想”到“事成”究竟有多遥远
一、吸引力法则之缺陷：目标清晰为什么依然不成功
二、从“心想”到“事成”之间的障碍
三、心存恐惧便远离梦想
四、心想事成：一个觉悟、修炼、穿越的过程
第三章　提升你的思想境界
第一节 什么在制约你的思想
一、你想成为谁
二、同一棵树上的不同果实
三、先要认识现在的自己
四、这个世界上没有巧合
五、觉悟与行动
第二节 跨越从“知道”到“做到”的鸿沟
一、人生无时无刻不在学习
二、“知道”是学出来的，“做到”是修出来的
三、懂得欣赏别人的优点
四、学习从跟随开始
五、人的一生，是学习和改变的一生
第三节 思想境界决定赚钱的能力
一、“值得”是金钱流动的唯一力量
二、赚钱是专业助人
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三、守钱决定最终的结果
四、花钱有智慧，不做守财奴
第四章　改变思想，改变人生
第一节 生活是思想的试验场
一、外在的生活反映着人的内在状态
二、什么样的人就会有什么样的生活
三、一切是自己，自己是一切
四、心净纳福——拿得起放得下才能生活幸福
五、生活的根本在于从心出发，学会向内求
第二节 什么样的思想决定什么样的人生结果
一、奇迹来自信念，信念来自思想
二、没有任何理由的信任
三、感恩换能力
四、活在当下
五、你有选择的权利
第三节 思想需要修炼
一、人的行为结果源自于思想
二、思想的一致性让人生更精彩
三、思想的智慧圆融万象
四、守护心中净土，享受幸福人生
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章节摘录

版权页：   我们都是自己思想的主人，思想支配着我们的行动，并形成最后的结果。
思想就是我们改变自己、改变外在的工具。
所以，如果要想改变自己的命运，首先就要改变自己的思想，像李斯为自己树立做“仓鼠”的思想一
样让自己一直坚持一个念头，直到它深深地烙在自己的头脑中，并且形成一种全新的思维模式。
这样一来，我们就能够像李斯一样改变自己的命运，使自己变得焕然一新。
 现实中很多人在各自的领域具有超人的才华和能力，可他们总是怀着这样或那样的顾虑，总是对自己
没有信心，认为自己能力太差。
结果，这种想法就成为他们成功路上最大的绊脚石，最终导致了他们的失败与落魄。
 改变思想才能改变命运！
一个人想实现人生梦想，想让别人对自己刮目相看，就必须要改变自己的思想。
相同的自己不可能创造不同的未来，我一直认为方向比速度更重要，方向错了速度越快错误越大，后
果越严重。
 思想支配下的行动更具执行力 现实生活中的很多人，在开始时都不愿意从规律出发，不愿改变自己
的思想，直到被各种因素或他人逼到痛苦的角落时，才决心要摆脱窘迫的状况。
到了这时，才发愤图强，告诉自己不能再这样下去了，必须得真正做些事情了。
如果我们必须要找理由才能让自己去做而不放弃，或者找个理由骗自己，才能让自己去付出努力，那
么不如问问自己：这辈子我到底想要什么？
 你可以操纵你的命运 通常，一件事情的成败原因都不是单一的，大都是多个因素作用和影响的结果
，有的是我们可以控制的，有的则不然。
一方面，很多时候我们会发现生命中的很多事情自己甚至没有想过就发生了，人们常说这就是“命”
——这是存在于人生命中的第一个能量；另一方面，如果一件事情的起因是缘于人自己的思想，那么
就被称为“运”。
在我们每一个人的身上都存在着两种能量推动着我们的行动和产生结果。
那么，如果我们的“命”不好，那我们就更应该用自我的力量来弥补，“命”是与生俱来不能改变的
，而“运”则是可以随思想而转变的。
 举个最简单的例子，我们都知道要用功读书，要认真努力地工作。
但是，原始本性却是想懈怠、想休息的，所以当我们的思想放松了的时候，本性就会显现出来。
这时候，这种本性就会与自我的能量进行较量。
如果我们控制本性的能量比较弱，那么就不会再持续地努力下去。
所以虽然明知这样是不对的，但是大多数人到最后都还是拿自己没办法。
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编辑推荐

《用思想来改变一切》极具原创性，既有大量真实的案例展示，具有现场感，同时语言又通俗易懂，
深入浅出，是人们用来提升思想境界和获得更高精神能量，迈向成功的心灵佳作。
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