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前言

拿到小鹏发来的《找个有缺点的人结婚》书稿，一页一页翻阅，有点感慨，6年前的往事历历在目。
那时，百合网才刚创立1年，小鹏刚从家乡放弃公务员的工作来到北京，机缘巧合进入百合网。
她从普通红娘做起，一路成长，不仅成为百合网首席婚恋咨询师，还凭借她咨询师的慧眼，通过百合
网找到了老公，7天闪婚，定下终身。
我和老婆也是在百合网上相识的，当时虽然经过百合网测试系统的理性分析，加上自己的感性认知，
觉得我俩很合适，但也没敢7天定终身，恋爱了7个月，终于求婚、结婚。
无论是7天闪婚，还是7年爱情长跑后的结合，我相信每个人在恋爱中、在婚后都会有心理落差：曾经
的完美爱人，忽然间有了缺点，甚至是让你觉得可叹、可恼、可气的缺点。
为了心中的完美爱情，就要寻找完美爱人，找不到就等，等到变成“黄金剩斗士”也在所不惜。
后来，以为找到了，就结婚，婚后发现对方的一堆缺点，就痛苦，就质疑，甚至想到分开。
为了所谓的完美，我们是否放弃了婚姻，远离了幸福呢？
发现了爱人的缺点，很多人首先想到的是“改造”对方。
艰苦的努力之后，你会发现，越想改造，就越失望。
我的老婆就很有智慧，她从不试图改造我，而是接纳我、包容我，在包容里再适当地提醒我。
我慢慢发现，我的内心会产生一种神奇的力量，让自己逐渐变化，逐渐“改造”。
人的改变必须始于他自己要改变的想法，外力的压迫其实无益于此。
我的体会是，只有接纳，才能不再纠结于一些无足轻重的缺点，才能创造出让对方成长的空间。
在这个空间里，才有适当的沟通和善意的提醒，才有让必须改变的缺点发生改变的可能。
接纳就是爱。
有爱，才有成长。
有成长，才更有幸福感。
翻开后面的书页，让我们一起奔向幸福吧！
不完美，更幸福周小鹏终于出书了！
小鹏是我的好朋友。
虽然父母给她起了个男性化的名字，但外表看上去，她极具女人味，温柔可人。
小鹏的公开身份是百合网的首席婚恋咨询师。
据说她经常为他人作嫁衣裳，替人排忧解难。
她撮合的情侣早已成百上千。
我一直盼着她能够出本书，把她这么多年的红娘经历写下来，为红尘中依然百折千回的痴男怨女在通
往幸福的康庄大道上指明方向。
终于，书稿《找个有缺点的人结婚》放到了我面前，我迫不及待地“享用”了起来，果然受用非常：
这是一本标准的“大女嫁人宝典”（我不用如今用滥的“剩女”这个词，而是借用曾经流行过的“大
男大女”的说法），语言并不像现在市面上流行的心理读物那样故作高深，艰涩难懂，反倒言辞亲和
，娓娓道来，就跟小鹏本人一样，很具亲和力，中间还掺杂点小幽默，让我在阅读过程中总是忍不住
会心一笑。
小鹏新书的名字叫《找个有缺点的人结婚》，这个书名是全书的核心主旨，也是我非常认同的一个择
偶观。
这些年，我一直在全国各地许多婚恋交友节目中担任情感心理专家，亲眼看到很多非常漂亮、非常优
秀、非常出众的女孩在相亲台上左顾右盼、左挑右选，一个又一个男人与她擦肩而过，她站成了“钉
子户”，爱情始终没来，怨气却已爬满双颊。
在南方某电视台的一个相亲节目中，一个人气极高、当场拒绝过无数男嘉宾求爱的美女模特，通过一
段VCR公开了自己的择偶要求：他要身高一米八以上；他要帅气得好似吴彦祖、金城武；他要月入3
万元；他要有责任感、幽默感；他的学历不能低于硕士；他的声音要有磁性，不能有地方口音；他不
能抽烟、喝酒，不能手机经常关机，不能有异性好友，要随叫随到，要温柔体贴，要会说甜言蜜语，
她生气了他要会哄，在家里要绝对服从她，她说一他就不能说二，如果她是女王，他就得是仆人⋯⋯
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当VCR在不停播放她没完没了的择偶条件时，作为情感专家的我在现场不由得感叹：“这哪里是在找
男友，这完全是在找太阳神阿波罗，在找玉皇大帝嘛！
”VCR一停，我就忍不住直言相告：“对不起，此人只应天上有，人间哪得几回闻？
！
”小姑娘还老大不乐意，当场反驳我：“谁说没有这种男人，言情小说、韩国偶像剧里一大把，凭什
么那些电视剧里的女主角可以拥有，我不行？
如果找不到，我宁可不嫁！
”女孩一番话说得我无言以对。
是啊，现在电视台天天播放的偶像剧不一直在渲染这些完美无缺的情人吗？
女人天生爱做梦，既然她们爱看电视剧，就会相信电视剧里描绘的生活，就会情不自禁地爱上电视剧
里那些帅哥明星扮演的白马王子，然后把这种想象复制到生活中。
作为一名接地气的情感畅销书作家，我不禁痛恨起那些“不负责任”的偶像剧，是你们在误导那些单
纯的小姑娘，是你们在毁掉她们一生的幸福！
因为你们编织的所谓“梦幻爱情”勾勒出了一幅完美主义的生活蓝图，使本来就容易沉浸在梦幻中的
女孩上了大当！
过去，人们一提完美主义，就会艳羡不已，认为这是一个美好的理想，是一个圆满的人生。
但是在我们这些研究心理学的专业人士看来，完美主义是陷阱，是地狱，是魔障，是让现实生活中许
多女孩至今嫁不出去的拦路虎、绊脚石！
因为完美主义意味着不切实际，意味着挑剔不满、求全责备和心灵洁癖。
西方有位哲学家说过：“我们越是向往天堂之路，就越会不自觉地走入地狱。
”现实生活中，因为追求完美造成的悲剧比比皆是。
我做过一期节目：一个刘德华的忠实粉丝通过相亲找了男友，她总嫌他不完美，总是挑剔他，甚至按
照刘德华的标准改造他，给他设计刘德华的发型、让他穿刘德华经常穿的衣服，甚至要求他像刘德华
那样说话。
男友起初逆来顺受，后来实在受不了，就开始反抗，甚至发展到用暴力来解决。
有一位母亲，她小时候最大的梦想是当个钢琴家，但阴差阳错，这个梦想未曾实现，让她抱憾终生。
有了女儿之后，就千方百计打造她，希望她圆自己当年的梦，去学钢琴，当个艺术家。
于是天天逼女儿练琴，对女儿横挑鼻子竖挑眼，十多年来从未有过鼓励和赞扬，永远是不满和抱怨，
最后女儿没成为钢琴天才，反倒拒绝上学，拒绝跟母亲说话，母女两个变成了仇人！
两个故事看似各异，其实殊途同归：都是完美主义惹的祸！
完美主义不仅让我们在爱情路上波折重重，还让我们跟自己的下一代产生了巨大的鸿沟！
这怎么不能引起我们的警醒！
所以，剔除完美主义，回归平和自然非常重要。
尤其对于处于择偶期的女孩，摆正自己的心态是获得美满姻缘的先决条件。
作为一名情感作家，我一直认为，爱情并不是让我们找到一个完美的人，而是在一个不完美的人身上
发现闪光点并接纳他，我们才会找到属于自己的幸福。
周小鹏的这本书，无疑是女孩们打开正确爱情大门的钥匙。
完美主义是我们获得美满姻缘的拦路虎你是什么样的女人？
你的朋友怎么评价你？
你觉得你幸福吗，快乐吗？
你身边的人觉得和你在一起幸福吗，快乐吗？
或许你觉得这个问题和我们要谈的内容完全不相关。
你觉得你只需要学会几个恋爱方法，掌握几点沟通要领，学习一些穿衣打扮的技能，再寻找几个能找
到“靠谱好男人”的地方，就能把自己风风光光地嫁出去。
你已经尝试这样做很久了，可为什么还没有找个好男友，还没有嫁个好男人？
你也可以说：我运气不好。
可你还是想继续运气不好吗？
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还是静下心来，仔细想想：为什么我就找不到合适的人？
！
什么样的女人才能嫁得好？
我从我接触的大量已婚女性中，总结出这样一种特殊类型，她们真的让你觉得她很幸福，嫁得好！
类型：“二”基本特征：头脑简单、没心没肺、容易满足、直来直去、爱哭爱笑、花钱大方、忘性大
、少根弦、不记仇、能吃亏、能吃苦、不娇气、好哄、单纯。
核心品质：简单。
人生信仰：简单了就容易满足，容易快乐。
她快乐了，她身边的人也就快乐了。
正方代表人物：郭芙蓉《武林外传》播出后，有网友就说出“娶妻当娶郭芙蓉”的誓言。
郭芙蓉这个角色，是把“二”发挥到了极致。
她的经典语录：我是郭芙蓉，我不会武功，我来自江湖，我与众不同。
再苦再累，就当自己是二百五，再难再险，就当自己是二皮脸。
与君共勉！
想骂人时要这么想：世界如此美好，我却如此暴躁，这样不好，不好。
听她的这些代表性话语，就让你觉得和她在一起，什么困难都难不倒，再愁的事也能过去。
她不装、不做作、不让男人为难，她让你感觉她很真诚、善解人意、有责任心、有爱心。
她漂亮但不轻浮，能干但不蛮干，有责任心，不黏人，疼爱男人也疼爱自己，给足男人面子也给自己
面子，给男人空间也给自己空间。
和她在一起，很舒服。
反方代表人物：林黛玉她秀外慧中，楚楚动人，虽对人坦率纯真，但性格高傲，多愁善感，宁为玉碎
，不为瓦全。
和她接触需要小心翼翼，指不定哪句话就会让她感觉受伤，让她拿出犀利的言语武器攻击你，让你毫
无翻身之力。
宝玉的奶妈对她的评价是：“真真这林姐儿，说出一句话来，比刀子还尖。
”她自己也这么评价自己：“我是个最多心的人。
”人当然不能没有自尊心，但自尊心太强了，就会发展成小心眼儿，就会让和她接触的男人感觉累。
哪个男人喜欢和一个小心眼、总是哭哭啼啼、说出话来总噎人的女人交往呢？
有句话叫“性格决定命运”，婚姻中，女人的性格决定着两个人的命运和幸福感。
女人该“二”的时候就要“二”一点，敏感的人易受伤害，也容易伤到别人，钝感一点，才能让幸福
韧性十足。
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内容概要

　　
传说中，每个人都是缺了一角的圆，我们的一生，不管翻山越岭还是原地等待，都不过是为了找到那
让自己完美起来的一角。
也许有时候，你远远地看到一角，心里暗自想着：“嗯，还不错哦！
”却在纠结要不要跟他聊两句的时候，擦肩而过了⋯⋯也许有时候，有一角跟你热情搭讪，你却不屑
一顾，想着：“哼！
这哥们儿真不靠谱！
”理都没理就继续赶路了⋯⋯也许有那么一次，你跟一角偶然邂逅，过了几天才发现，你们拼在一起
怪怪的，不舒服，这一角不是你的菜⋯⋯其实，也许你觉得自己是完美的，凡事都能独当一面，根本
不需要找什么“一角”。
愿《找个有缺点的人结婚》能做你的镜子，帮你看清你究竟缺了哪一角；做你的打气筒，为你鼓足再
往前迈一小步的勇气；做你的福音书，帮你找到属于你的那缺失的一角，拼成你完美的人生。
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作者简介

　　
周小鹏，百合网婚恋咨询专家。
天津卫视《爱情保卫战》、《幸福来敲门》、内蒙古卫视《城里城外》、吉林卫视《幸福词典》等节
目特邀专家。
2005年开始做婚恋咨询及培训。
擅长领域：家庭情感问题协调、恋爱沟通辅导、个人情绪疏导、单身择偶咨询。
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书籍目录

慕岩序 不完美，更幸福
曾子航序 完美主义是我们获得美满姻缘的拦路虎
自序 “二”点儿嫁得好
1. 有一种生活状态叫“年年有余”
“年年有余”，各有各的不幸
把心锁在城堡里
失去性别的“小强”女
总以为下一个男人会更好
跟“爱情洁癖”过一辈子
“爱情强迫重复症”和“爱情井绳综合征”
冲动消费“抢手杂食男”
为什么“年年有余”的总是你
我觉得可以恋爱的人
我的梦中情人
适合结婚的人
2. 恋爱也需要GPS系统
那些你摆脱不了的干扰信号
搞不定父母，找不到真爱——你屈服了吗
你是去相亲的，还是去打酱油的——你麻木了吗
天下情侣都是失散多年的亲兄妹——你气馁了吗
那些让你不撞南墙不回头的 “硬标准”
五花八门的择偶硬标准
写下你的择偶硬标准
恋爱是需要计划的
你的幸福是什么味道
B计划择偶地图
3. 爱要合适，不要完美
给你的Mr.Right 画张像
READY
GO
爱，就是接受缺点
接受父母的缺点，才能接受自己的缺点
接受自己的缺点，才能接受对方的缺点
放下过去的包袱，才能收获未来的幸福
你是在买鞋子，还是在挣面子
4. 找个有缺点的人结婚
织女为什么嫁给牛郎
是缺陷，还是瑕疵
你要找什么样的，你能忍什么样的
缺点，有时也是优点
优点，有时也会伤人伤己
为什么你不能接受某些缺点
各花入各眼，一物降一物
不顾家的梦想家型男人
固执的倔驴型男人
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抠门到家的节省型男人
听妈妈话的乖乖型男人
不懂情调的理工科型男人
唯我独尊的自我中心型男人
透视缺点——你真的能忍吗
什么样的家庭，塑造什么样的个性
什么样的父母，培养什么样的孩子
什么样的职业，造就什么样的性格
什么样的前恋人，培养什么样的恋爱习惯
附录 相亲“红宝书”
后记 爱，有瑕才是玉

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<找个有缺点的人结婚>>

章节摘录
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后记

有这么一个故事。
    一个女孩在结婚之后总跑回家跟妈妈诉苦，说丈夫怎么怎么不好，有多少多少缺点。
妈妈垒出她一张白纸放在桌子上，用笔在纸上画了一个黑点，然后问她：“这里有什么？
’’女孩说：“黑点。
”妈妈再问：“还有什么？
”女孩回答：“黑点。
”妈妈问了好几次，女孩都这么回答。
妈妈看了看她，说：“一张大白纸你都没看见，只看到一个小黑点吗？
”    结婚，就是接纳并生活在对方的优点和缺点之中。
优点的背后是缺点，缺点的背后是优点，它俩并行。
    有人曾说过这么一句话：想要获得成功的夫妻关系，就要能与另一个人共同生活，也就是说，要能
与差异共存。
    好玉的人都知道，但凡玉石都会有瑕疵，世上没有无暇之玉。
喜欢玉，就得接受它身上的那一点瑕疵。
    林先生是我的咨询客户，他最焦虑的问题就是要不要和现在的女朋友分手。
    26次的咨询，我们一直都在分析讨论这个问题。
    最初几次咨询，他说，我还是爱她的，我终于认清了自己，知道自己想要的生活，应该对她多些关
爱。
可不久后，他又说，我要平静地生活一段时间，我要选择放弃，下次再来咨询，我俩一起来，做个了
断。
    最后，当他越来越深入了解自己的想法和需要，了解恋人交往的模式方法后，他慢慢打开心结，最
后一次咨询结束，他在会谈内容一栏写下：“真正从内心给她安全和宁静，多些宽容和体谅，少些计
较，坦然接受她身上的那些所谓的缺点，尽快结婚，让她踏实，我们的生活会越来越好的。
”    分享一段卡特娅·菜德尔的诗——《因为我爱你》，留给明天生活幸福的你。
    因为我爱你，    我愿化作一个毛绒玩具，    时时刻刻伴你左右。
    你带刺的身体也许会偶尔弄伤我，    但我知道，那些都是无心的。
    我们可以一起躺在绿色的小床上，    打着呼噜到天亮！
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媒体关注与评论

为了心中的完美爱情，就要寻找完美爱人，找不到就等，等到变成“黄金剩斗士”也在所不惜。
后来，以为找到了，就结婚，婚后发现对方的一堆缺点，就痛苦，就质疑，甚至想到分开。
    为了所谓的完美，我们是否放弃了婚姻，远离了幸福呢？
    发现了爱人的缺点，很多人首先想到的是“改造”对方。
艰苦的努力之后，你会发现，越想改造，就越失望。
我的老婆就很有智慧，她从不试图改造我，而是接纳我、包容我，在包容里再适当地提醒我。
我慢慢发现，我的内心会产生一种神奇的力量，让自己逐渐变化，逐渐“改造”。
    人的改变必须始于他自己要改变的想法，外力的压迫其实无益于此。
我的体会是，只有接纳，才能不再纠结于一些无足轻重的缺点，才能创造出让对方成长的空间。
在这个空间里，才有适当的沟通和善意的提醒，才有让必须改变的缺点发生改变的可能。
    ——百合网联合创始人 慕岩    剔除完美主义，回归平和自然非常重要。
尤其对于处于择偶期的女孩，摆正自己的心态是获得美满姻缘的先决条件。
作为一名情感作家，我一直认为，爱情并不是让我们找到一个完美的人，而是在一个不完美的人身上
发现闪光点并接纳他，我们才会找到属于自己的幸福。
    周小鹏的这本书，无疑是女孩们打开正确爱情大门的钥匙。
    ——情感专家 曾子航    过了爱做梦的年纪，也渐渐开始不相信一见钟情，为什么我们在爱情这条路
上越来越缺少闯劲儿？
总是还未启程就给自己设定了太多的条条框框，一边期待着爱情，一边怀疑着爱情。
拿起小鹏这本书，放下对爱情的至高理想，“一心人”就在眼前，不必挑剔，不要矫情，慎重选择便
已足够。
    ——情感专家 苏芩    到底是理想重要，还是脚踏实地地过一份两个人安逸乐道的生活重要？
每个人都需要用心去衡量。
结婚对象没有好或者坏，只有适合与不适合，别人的蜜糖也许就是你的毒药！
周小鹏最擅长的就是帮“年年有余”绕开毒药，找到最甜的那颗糖！
    ——著名主持人 赵川    那些追爱的人，认真就好，别太任性！
爱一个人就爱他的一切，山崩地裂、惊天动地不过一时，涓涓细流、日日相守才是一世！
    ——著名主持人 涂磊
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编辑推荐

《找个有缺点的人结婚》是百合网首席婚恋咨询师周小鹏最新力作，慕岩、曾子航为《找个有缺点的
人结婚》作序，苏芩、涂磊、赵川倾力推荐《找个有缺点的人结婚》。
《找个有缺点的人结婚》是百合网3600万会员望眼欲穿的婚恋宝典，源自周小鹏的婚恋课程“抓住限
量版爱情”，周小鹏秉持“帮你找个不完美的人，结个完美的婚”的理念，在《找个有缺点的人结婚
》中，不说怎么爱、怎么恨，只教怎么选、怎么嫁！
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名人推荐

为了心中的完美爱情，就要寻找完美爱人，找不到就等，等到变成“黄金剩斗士”也在所不惜。
后来，以为找到了，就结婚，婚后发现对方的一堆缺点，就痛苦，就质疑，甚至想到分开。
为了所谓的完美，我们是否放弃了婚姻，远离了幸福呢？
发现了爱人的缺点，很多人首先想到的是“改造”对方。
艰苦的努力之后，你会发现，越想改造，就越失望。
我的老婆就很有智慧，她从不试图改造我，而是接纳我、包容我，在包容里再适当地提醒我。
我慢慢发现，我的内心会产生一种神奇的力量，让自己逐渐变化，逐渐“改造”。
人的改变必须始于他自己要改变的想法，外力的压迫其实无益于此。
我的体会是，只有接纳，才能不再纠结于一些无足轻重的缺点，才能创造出让对方成长的空间。
在这个空间里，才有适当的沟通和善意的提醒，才有让必须改变的缺点发生改变的可能。
——百合网联合创始人 慕岩剔除完美主义，回归平和自然非常重要。
尤其对于处于择偶期的女孩，摆正自己的心态是获得美满姻缘的先决条件。
作为一名情感作家，我一直认为，爱情并不是让我们找到一个完美的人，而是在一个不完美的人身上
发现闪光点并接纳他，我们才会找到属于自己的幸福。
周小鹏的这本书，无疑是女孩们打开正确爱情大门的钥匙。
——情感专家 曾子航过了爱做梦的年纪，也渐渐开始不相信一见钟情，为什么我们在爱情这条路上越
来越缺少闯劲儿？
总是还未启程就给自己设定了太多的条条框框，一边期待着爱情，一边怀疑着爱情。
拿起小鹏这本书，放下对爱情的至高理想，“一心人”就在眼前，不必挑剔，不要矫情，慎重选择便
已足够。
——情感专家 苏芩到底是理想重要，还是脚踏实地地过一份两个人安逸乐道的生活重要？
每个人都需要用心去衡量。
结婚对象没有好或者坏，只有适合与不适合，别人的蜜糖也许就是你的毒药！
周小鹏最擅长的就是帮“年年有余”绕开毒药，找到最甜的那颗糖！
——著名主持人 赵川那些追爱的人，认真就好，别太任性！
爱一个人就爱他的一切，山崩地裂、惊天动地不过一时，涓涓细流、日日相守才是一世！
——著名主持人 涂磊
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