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前言

“不许再闹了！
”    “跟你说了多少遍才能长记性啊？
下次要再这样，我可不惯着你了！
”    “你怎么回事啊？
是不是不把我急死，你就难受啊！
”    几乎所有的家长都有过这样的经验——当小孩子做出一些不听话、很淘气的事时，家长们便不知
不觉失去了耐心，于是便有了像上面这样过分的训斥，甚至发展到动手打孩子的程度。
    有一些家长虽然很清楚这样做是不对的，可结果还是没办法控制住怒气，往往是发过火之后，又对
自己的行为感到后悔。
如此一来，傲家长的很难调整好自己的心态，情绪会越发失控，再次面对自己的孩子时。
也就更加没有耐心了。
这样的情况持续下去就形成了一个。
恶性循环”，有为数不少的家长陷入了这种“恶性循环”。
还有一些家长。
虽然也极其厌恶这种“恶性循环”。
但轮到自己时，态度会突然变得强硬起来，并为自己辩解：“对孩子发火有什么不可以啊！
”然而，在他们态度突变的同时，往往也会感到有些心虚。
    其实，家长们也明白教育孩子不能没有耐心这个道理。
但是。
知易行难，很多母亲在教育自己孩子的过程中，还是经常失去耐心、对孩子发火。
她们通常很少将这些烦恼向别人倾诉。
只是在心里一遍又一遍地责备自己。
    我自己也是个急性子，没耐心、爱发火这一点在我的孩子们中间是出了名的。
但是，随着我和妻子在教育孩子方面积累了一些经验后。
她也时常会用“有的时候你对孩子太严厉了”这样的话来提醒我。
    “确实，如果能在教育孩子的过程中做到善于忍耐的话。
是最好不过的了。
如果出现控制不住怒气而说出非常过分的话。
甚至对孩子大声训斥等诸如此类的情况。
事后回想一下心里会很不是滋味的，而且这样对孩子也不好。
所以。
不管什么情况下，都要努力减少发火动怒的次数。
”——我想这就是我写作此书的动机。
    有一次妻子参加了单位组织的旅游。
我不得不在家中照顾只有几个月大的大女儿。
当时，对着怎么也不肯喝奶的大女儿，我生气地怒吼“不准再闹了”。
还轻轻打了她脑袋一下。
至今，我仍会时常想起这件事来。
那一次，我几乎将所有能想到的办法全都试了一遍：改变奶的温度、更换奶嘴、变换喂奶的姿势、换
个环境⋯⋯折腾了一个多小时，她却一直哭个不停。
就是不肯喝奶。
忍到极限的我终于爆发了。
就朝着刚出生几个月的大女儿头上轻轻打了一下。
吼道：“别再闹了！
”那一瞬间她惊恐的表情和哭得更加厉害的样子，始终在我脑海里挥之不去。
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    “这也是没办法啊”——我在理直气壮地给自己找借口的同时。
却在心底的某个角落里看到了一个在惭愧地说着“对不起”的自己。
向孩子发火动怒后的滋味很难受。
我现在也经常能体会到这一点，并且只是一两天就已经让我无法忍受了，但很多母亲可能每天都被这
种感受所折磨，一想到这里，我就深感应该去做点什么。
    虽说读过此书的家长们，不可能马上就变得不再跟孩子生气。
不过我想，如果能对生气的原因有更充分的了解，就能方便家长们更快地找到一些可以控制住情绪、
减少动怒次数的方法。
    此书以上述观点为基础，从多个角度进行阐述，尽可能使读者(家长们)对失去耐性而动怒的原因和
克服方法，有一个清晰的认识。
    对于那些希望有一个充满乐趣的育儿过程的父母们，这本书就是为你们而写的声援歌。
    汐见稔幸
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内容概要

　　对于父母来说，只要能不发火，一般人还是不会向孩子发火的。
不过问题在于，发火这件事不是那么容易忍住的。
现在有很多母亲有这样的烦恼&mdash;&mdash;冲孩子发火了，心里很不忍，但又觉得不好意思跟别人
说，只好默默地责怪自己&hellip;&hellip;如果我们能多少知道一些自己发火的原因，不就可以花点时间
来降低自己的火气了吗？
这本书就是基于这样的立场，从各种角度阐述父母在育儿过程中会产生怒火的背景及其克服方法。
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章节摘录

版权页：“都是在什么情况下会对孩子动手呢？
”我这么一问，这位母亲回答：“因为孩子总是不收拾东西。
我一直对他说‘自己拿出来的东西，要自己放回原位’，这话都不知道跟孩子讲过多少遍了，可他根
本不听。
慢慢地，我的情绪开始越来越暴躁，到最后控制不住自己，一不小心就会动手打孩子。
”这位母亲刚说完，坐在她旁边的两位母亲便接着说道：“你也是这样啊？
我也是。
”“我也一样，经常气过头了就动手打孩子。
”当我问道“你们都打什么地方”时，其中一位母亲说：“我一般都是打脸。
”另一位母亲说：“我不动手打，最近改上脚踹了。
”针对这种情况，我说道：“近来觉得自己打孩子的次数比以前多的人请举手。
”没想到，这话刚一出口，几乎在场所有的母亲都把手举了起来。
当时，最为惊讶的就要数那些坐在后面的幼儿园老师了.他们嘴张得大大的，下巴就像是掉下来再也合
不上似的。
看到这种情况，我接着说道：“我明白了，虽然不清楚原因，但看来情绪急躁是共同点。
那么，有没有人以前经常动手打孩子，但是最近却不怎么打了呢？
”面对我提出的问题，有一位母亲举起了手。
我问：“为什么不再打了呢？
”那位母亲说：“我是个急性子，对孩子要求特别苛刻。
”
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后记

是否擅长抚养教育孩子。
我认为这并不是每个家长的能力的问题。
而是抚养教育孩子的父母、监护人所处的社会整体所具备的“抚养教育孩子能力”的问题。
    也就是“社会的抚养教育力”、“社会的育儿力”。
    曾经有一位居住在荷兰的日本女性在报纸上发表过一篇关于在荷兰流行的街头派对的文章。
据说在荷兰盖新房子时。
最后的十分之一左右是由主人来完成的。
外部装饰、门的挑选以及建造庭院等等，都是主人动员全家人在休息日来完成的。
    这位日本女性在新开发的住宅区盖了一幢房子。
不过由于是居住区域。
所以道路如何修建是由将要在这里居住的居民共同来决定的。
她从搬来居住之前，就开始和左邻右舍的人一边商讨修路等问题。
一边盖房子。
    搬进新家的那天，她自然也就和街坊邻居成为朋友了。
所以。
当遇到一家人要出去旅行这样的情况。
就能够理所当然地跟邻居说一声“拜托你了”，并将家中的宠物寄放在邻居家。
最近一段时间，每到星期五的晚上，居民们都会将道路封闭，以各家都拿出一些东西的这种形式来开
一场街头派对。
现在。
星期五晚上的派对已经开始在全国流行，也有专门在街头派对上演出的乐队在各处巡演。
    荷兰现在也是小家庭(家中只有夫妻和未婚的子女两代人)随处可见的社会，人们已开始被孤立化。
可当我读到那位女性的文章时，发现荷兰已经意识到了这样下去是不行的，人与人之间应该更多地去
互相支持、互相帮助，于是才想了各种办法。
我想。
这样的国家是不会让处在抚养教育孩子之中的家长孤立无援的吧。
想必政府会采取一些措施，比如各处会像这样“欢迎到我们这里来！
欢迎您！
”为处在育儿阶段中的家长提供一个聚会的场所，供大家交流。
    这就是所谓的“社会育儿力”。
“不要将育儿看成只是家长的工作。
应该大家在一起互相支持、互相鼓励、互相帮助，努力使抚养教育孩子的过程变得更加轻松。
”社会方面的这种姿态以及为其提供的基础设施才是“育儿力”的核心，而绝非每个家长的能力才是
核心。
    日本也终于意识到了“育儿支援”的重要性。
育儿不应只靠家长，而是有必要建立起一个大家互相支撑的体系。
虽然政府也因此开始了行动，不过我感觉最根本的地方还是没有任何变化。
    举个例子，比如说有一位对孩子特别苛刻、经常失控发怒的母亲，那么这位母亲会遭受到“哪有这
样做母亲的”这样的压力。
我们可以看到这样的氛围在日本这个社会很强。
“经常失控发怒的母亲→指责”——用这个模式来看待她们当然不成问题；但人们能否想到“经常失
控发怒的母亲一她肯定很痛苦吧，那毕竟是自己的孩子啊，我们有必要想办法帮帮她”，这才是“社
会的育儿力”最应该解决的问题。
    大家也经常会听到“以前也有失控发怒的家长！
”这样的话，我自己也曾听别人抱怨说“我的母亲很严厉，我从小到大没少挨打”。
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不过，以前的严母和现在的严母之间有一个本质上的不同。
在过去，一旦(谁家孩子)发生了什么事情的话，左邻右舍的人都会知道，并且这件事也会成为大家议
论的话题。
    过去的街坊邻居中有自己(母亲)的亲戚、熟人是很正常的，有人会将周围发生的事情告诉母亲，而
且母亲自己也是一边抱怨着一边抚养教育孩子的。
如果母亲对孩子过于苛刻的话，周围的人也会知道，所以会比较容易把握好“度”。
而且也能够跟别人倾诉“真是的，我家那孩子⋯⋯”像这样自己缓解育儿压力。
    可是现在的情况就大不相同了。
“越是知道自己过于苛刻，就越不能将这些告诉任何人”这么想的人占压倒性的多数。
所以才会流行电话咨询这样的产物。
能够打电话咨询的人还好些，但对于那些做不到、也想不到的人来说，“育儿”很可能就会变成“痛
苦”的代名词。
    育儿问题的背后有着深层的社会因素，我们应该更加重视和谐的人际关系，这虽然不会有利可图，
但重要的是我们每一个人都能够快乐地活着。
我最想通过这本书呼吁的是：“社会啊！
请变得更加温暖些吧！
”    本书是继《夸奖孩子不宜过多——如果你真的爱孩子的话》(荣光教育文化所)之后，以“教育孩
子无须⋯⋯”为主题的第二本育儿书，我自己也很期待能继续写出第三本书。
    另外。
本书是由编辑部将我对“失控发怒”这一问题的想法以及感受编写成文章后，由我修改而成的。
也许是我的性格使然，我觉得书中有很多重复的内容。
如果您能够将其看做是重点强调的内容的话，那么我将不胜感激。
如果您对此书有感想的话，衷心地希望您写信，或者发送电子邮件给编辑部。
    汐见稔幸
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编辑推荐

《不发火的育儿法》：一没忍住，就发火了，不过，为了孩子，也为了妈妈自己，还是想对孩子温柔
一些。
日本父母都在用的经典教子法。
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