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内容概要

黎友焕、陈小平编著的《汇率冲击波(我们如何应对)》立足于通过一种通俗易懂的文字为广大读者解
读中国的汇率乱象，为关心汇率、从事外汇交易、经常往返国内国外、关心中国经济未来走势的读者
提供一种深入浅出的汇率盛餐。

本书由六部分组成：从国际汇率纷争以及汇率基本理论入手，分别从中国政府、企业、个人角度分析
汇率对各自的影响以及应对之策，最后总结了我国抗美汇战的情形和稀土战略，并就目前人民币汇率
升值的趋势提出了人民币汇率改革和人民币国际化的全方位战略。
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作者简介

黎友焕，1971年7月生，广东汕尾人。
经济学博士。
北京交通大学应用经济学博士后，现任广东省社会科学综合开发研究中心主任、研究员、研究生导师
。
广东省企业社会责任研究会会长，《企业社会责任》杂志社社长兼总编辑。
主要研究方向为：世界经济学、企业社会责任、国际贸易、国际金融。
2003—2005年曾在英国诺丁汉大学（The
University of Nottingham）作高级访问学者。

主持国家和广东省社科规划项目各1项，主持各级领导、政府委托课题和其他各类横向课题30多项。
作为主要成员参与国家、广东省社科规划项目以及国家教育部人文社科基金项目各3项，参与各级领
导、政府委托课题和其他各类横向课题30多项，多次应邀出席省部级领导参加的决策咨询会。
出版个人专著16种，合作出版专著8种，主编各类书籍20多种，公开发表论文200多篇，其中一半以上
文章发表在国家级刊物或核心期刊。
接受各类媒体采访超过2000次。

成果先后获：国家社科基金项目评审“优秀奖”（2004年）、广东省政府2004—2005年度广东省哲学
社会科学优秀成果奖二等奖（2006年），广东省政府2006—2007年度广东省哲学社会科学尤秀成果奖
二等奖（2009年）、新闻出版总署第二届“三个一百”原创图书出版工程（2008年）、第二届广东省
优秀出版奖（图书奖）（2008年）等。
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书籍目录

第一部分 全球汇战，硝烟迭起
 一、汇率战争时代
 二、中美汇率大战，一场没有硝烟的战争
 (一)中美汇战的前世今生
 (二)谁是真正的汇率操纵者
 (三)美元是我们的货币，你们的麻烦
 三、中日汇率，向左or向右
 (一)失去20年的“樱花帝国”
 (二)日元汇率：前车之鉴
 四、中欧汇率博弈，各有何深层思量
 (一)英镑霸权的日暮黄昏
 (二)欧洲主权债务危机
 (三)欧盟，不给力啊
 (四)德国镜鉴
 五、香港联系汇率制度
 六、韩国汇率制度的演变
第二部分 汇率花落知多少
 一、汇率——货币的价格
 (一)揭秘汇率
 (二)汇率这点事
 (三)汇率的分类
 二、汇率经济学——你的货币，我的价格
 (一)汇率的决定
 (二)汇率波动张弛有度
 三、人民币汇率
 (一)人民币汇率史
 (二)人民币“对内贬值、对外升值”之怪象
 (三)人民币汇率，艰难的抉择
第三部分 中国政府的汇率之声
 一、人民币低估了吗
 二、汇率风暴搅动外贸敏感神经
 (一)搅动制约因素
 (二)追踪搅动渠道
 (三)升值对外贸的双面影响
 (四)如何发展对外贸易
 三、经济增长——三驾马车少了一驾
 (一)拉不动的消费
 (二)漏洞百出的投资
 (三)不具有可持续性的出口
 四、人民币升值：一半是海水，一半是火焰
 (一)房价飙升
 (二)股市泡沫
 (三)外储缩水
 五、人民币升值，热钱对冲之战不停歇
 (一)热钱定义的口舌之争
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 (二)人民币升值是热钱入境的导火索
 六、人民币升值难解通胀之渴
第四部分 人民币汇率：企业的一块心病
 一、人民币升值压力测试
 二、企业百态：几家欢喜几家愁
 (一)金融、房产，亦喜亦忧
 (二)航空、造纸，受惠良多
 (三)盘点受益行业——有色金属、旅游等
 三、人民币升值，压力还是动力
 (一)机电企业苦不堪言
 (二)纺织服装很“受伤”
 (三)还有哪些企业倒霉
 四、制造业寒冬：一切问题的根源
 五、未雨绸缪，直击汇率
 (一)企业汇率风险
 (二)企业控制汇率风险的基本原则
 (三)汇率规避，“道”亦有道
第五部分 人民币汇率，飞入寻常百姓家
 一、春天里，我们需要“中国梦”
 二、汇率波动，焉知非福
 (一)深圳人缘何赴港打酱油
 (二)跨国消费浪潮滚滚
 (三)留学一年节省4万元
 (四)出境游人争先恐后
 三、被汇率扭曲的生活
 (一)个人财富缩水
 (二)相关资产“水涨船高”
 (三)“威胁”就业
 (四)个人理财
 四、汇率涨幅，理财有新招
 (一)不要匆忙兑换外币
 (二)外汇交易
 (三)QDII：尽量选择新兴市场
 (四)工薪族应该如何应对人民币升值
第六部分 人民币汇率保卫战
 一、抗美汇战进行时
 二、撒手锏：限制稀土出口
 (一)稀土的分布与用途
 (二)中国限制稀土出口的原因
 三、人民币汇率，路在何方
 (一)人民币汇率改革的基本原则
 (二)人民币汇率改革路径设计
 四、人民币国际化，终成一极
 (一)人民币全球影响力调查
 (二)人民币国际化步伐
 (三)人民币国际化路径图
参考文献
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后记
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媒体关注与评论

　　这套丛书所阐述的问题，对我国经济运行、经济秩序、经济环境有重大影响，是当前最受政府和
老百姓关注的焦点。
实际上，这些问题是相互关联、互为因果的，将其集中起来阐述并作为丛书出版，在一定程度上可以
帮助广大国民排忧解惑、指点迷津。
　　--著名经济学家、原中国社会科学院经济学研究所所长 张卓元　　这套丛书全方位反映了我国的
经济热点问题，既涉及宏观经济层面上的经济和社会稳定、产业与金融安全、国家财富的保障，更关
乎老百姓的民生和幸福感，丛书阐述问题的知识背景、发展过程及动态、政策建议固然重要，但告诉
国民如何掌握应对市场变化和金融风险的措施以及保卫个人财富的方法更为可贵，因为提出问题是为
了解决问题。
　　--中国社会科学院工业经济研究所所长、《中国经营报》社长、著名产业经济学家 金碚　　近年
来，通胀、投机、汇率、热钱、泡沫、滞涨和利率等问题，已成为困扰我国经济领域的重要因素。
在国际经济动荡不安、提振乏力的大环境下，这些问题有愈演愈烈的趋势。
成长中的中国经济面临着严峻的考验！
蹒跚起步于改革开放之后、脆弱的国民财富，在通胀、投机、热钱等金融大鳄的夹击之下，更是时刻
面临着灭顶之灾！
因此，运用专业知识与学养，透视剖析经济领域的乱象与危机，唤醒民众，打响国民财富的保卫战，
已是当务之急。
这套丛书便是此类教育民众、唤醒民众的知识利器！
　　--中山大学教授、广东经济学会长、著名经济学家 王珺　　聚焦钱流，中小企业面临融资困难、
经营环境恶劣的巨大难题。
这些难题与丛书所阐述的热钱、汇率、利率、投机、通胀、滞胀、资产泡沫等经济乱象环环相扣，丛
书介绍了有效的解决之道，值得一读。
　　--著名企业家、广东志高空调股份有限公司董事长 李兴浩
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