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前言

爱美的女人何其多，面膜的好处千千万！
面膜，自诞生以来，就受到广大美女的一致追捧。
然而，市面上的面膜品种繁多，到底哪一种才适合自己的肤质呢？
那些大品牌，动辄成百上千元，又岂是我们这些平民百姓所能随心所欲享用的呢？
其实，何需舍近求远，放着我们身边那么多的纯天然美容品不用，去各大商场的美容专柜左思量右比
较昵？
走进厨房，打开冰箱，西瓜、苹果、草莓、柠檬、葡萄、梨子⋯⋯这些都是百分百纯天然的面膜原料
，《果蔬自制面膜》丛书中的美丽主角就是它们了。
该丛书本着成本低廉、制作方法简单、功效显著的原则，利用生活中随处可见的天然材料，介绍了200
多款最为简单易行而又相当安全可靠的面膜。
利用常见的水果和蔬菜，自己在家亲手制作和调配面膜，方便又实惠！
更重要的是它们不含化学物质，天然无副作用，让皮肤彻底放松，轻松吸收果蔬中的新鲜营养成分。
《果蔬自制面膜》丛书一共分两册，分别是《日常保养》和《功效调理》。
《日常保养》重在脸部基础保养，补充维生素、蛋白质和矿物质等天然健康的营养素，从清洁、保湿
和滋养三个最基础的护肤步骤说起，又按最家常的美丽果蔬材料、不同肤质、不同季节、不同场合、
女性特殊期等不同侧重点来划分篇章。
油性、中性、混合性、干性和敏感性皮肤的你，经历一年四季春、夏、秋、冬不同气候的你，受尽电
脑辐射、长时间吹空调、经常熬夜、外出奔波、频繁应酬的你，想在Party宴会中美丽动人、被生理期
困扰和怀孕做准妈咪的你，都能在这里找到专属于你的面膜方案。
《功效调理》重在针对十多种常见的肌肤问题，如痘痘、色斑、皱纹、衰老、晒伤、过敏、浮肿、干
燥脱皮、角质肥厚、毛孔粗大、肤色暗沉、皮肤黝黑、油脂分泌过盛等等，深入分析这些皮肤问题产
生的原因，提供解决这些肌肤问题的有效面膜方案。
从排毒祛痘、控油理肤、收缩毛孔、去角质、美白亮肤、淡色祛斑、抗衰祛皱、滋润去燥、晒后修复
等方面的特殊护养，到眼、鼻、唇三个重点局部的特殊护理，精选出100多款果蔬面膜。
你可以根据自己的肌肤问题和实际需要，在轻轻松松DIY的过程中，充分享受做面膜的乐趣。
用新鲜果蔬来做安全的物美价廉的营养面膜，把它们直接涂在脸上。
水嫩的鲜果，清爽的蔬菜，短短的20分钟，果蔬中大量的维生素C、维生素E、各种氨基酸、微量元素
便会源源不断地渗入肌肤的最底层，让肌肤美美地吃透营养。
敷面的同时，毛细血管扩张，血液微循环增加，肌肤中堆积的垃圾、毒素也会被彻底排泄出来。
如此最直接的瞬间修护、滋养，还能不一敷见效吗？
所以，忙里偷闲的时候，不妨照着书中所介绍的方法做款0IY面膜，让你的肌肤更加亮泽迷人！
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内容概要

　　《果蔬自制面膜：功效调理》重在脸部基础保养，补充维生素、蛋白质和矿物质等天然健康的营
养素，从清洁、保湿和滋养三个最基础的护肤步骤说起，又按最家常的美丽果蔬材料、不同肤质、不
同季节、不同场合、女性特殊期等不同侧重点来划分篇章。
油性、中性、混合性、干性和敏感性皮肤的你，经历一年四季春、夏、秋、冬不同气候的你，受尽电
脑辐射、长时间吹空调、经常熬夜、外出奔波、频繁应酬的你，想在Party宴会中美丽动人、被生理期
困扰和怀孕做准妈咪的你，都能在这里找到专属于你的面膜方案！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《果蔬自制面膜:日常保养》是由广东经济出版社出版的。
用新鲜果蔬来做安全的物美价廉的营养面膜，把它们直接涂在脸上。
水嫩的鲜果，清爽的蔬菜，短短的20分钟，果蔬中大量的维生素C、维生素E、各种氨基酸、微量元素
便会源源不断地渗入肌肤的最底层，让肌肤美美地吃透营养。
敷面的同时，毛细血管扩张，血液微循环增加，肌肤中堆积的垃圾、毒素也会被彻底排泄出来。
如此最直接的瞬间修护、滋养，还能不一敷见效吗？
所以，忙里偷闲的时候，不妨照着书中所介绍的方法做款DIY面膜，让你的肌肤更加亮泽迷人！
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