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前言

古时候把春节前的大扫除称为“扫年”。
这原本是人们驱除病疫的一种宗教仪式，后来逐渐演变成了年终的卫生大扫除，叫做“扫房”。
无论是富豪世家还是平民百姓都要扫房，人们认为扫房可以扫除一年中所有的秽气、晦气和穷气，为
来年带来好运；同时也是迎接诸神“下界”的准备工作。
比如每年的腊月廿三，一定要将厨房清扫干净来祭灶神，这是一个习俗，而且在我国西南的一部分地
区，至今还保留着这样的习俗。
现在，由于工业化的发展和卫生的要求，扫除不再只是年终才进行了，而是随时都需要做的，因此就
成了一件相当麻烦的事。
但有一些人，认为家里的清洁卫生工作不需要经常做，总是要等到家里脏乱不堪了再来清理，结果由
于积垢太多，根本清洁不干净，人也累得不行，多几次之后形成恶性循环，就更怕做家务了。
假如家里没有一个干净清新的环境，而是污垢积聚山出气熏天.那么我们的生活质量怎么能得到提高呢
？
更不要说身体健康能得到良好的保证了。
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内容概要

　　《生活有窍门:清洁去污有窍门》以“轻松做清洁，快乐做家务”为宗旨，详细介绍了包括厨房、
客厅、卧室、卫浴室、门窗等重点区域的有效清洁方法，另外，还将衣物清洁做了重点介绍，当然也
少不了生活中一些常用杂物的清洁决窍。
您不仅可以按图索骥地跟着学，还可以举一反三地加以运用，让家里的清洁工作变成老老小小都愿意
做的乐事！
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的清洁与保养原则床上用品棉被晒一晒更健康枕芯不变形的晾晒法凉席的霉味怎么除清扫床上的浮尘
床垫除尘及保养除虫去味醋能使衣箱没有异味报纸卷能给衣柜除湿防霉衣服上有樟脑味怎么办让室内
没有蚊虫卧室保洁小加识第六章 浴室清清爽爽浴室的清洁与保养要点浴缸热水除皂垢柠檬去除黄渍喷
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么除马桶刷也要定期消毒排水口排水滤网的清洁很重要其他物品梳子干净又卫生肥皂盒干净不积水浴
厕除臭秘籍浴室保洁小知识第七章 门窗光亮光亮门门把手定期清洁很重要纱窗除尘是第一步怎样擦洗
才不会变形玻璃窗不起水痕光亮如新不使用玻璃清洁剂的去除油污方法大面积清洁更快更省力窗户凹
槽快速除尘及清洁窗框怎样去除铝合金窗框的氧化斑点第八章 衣物漂漂亮亮第九章 其他物品清洁有
术
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《生活有窍门:清洁去污有窍门》讲述了：清洁工作是每个家庭都免不了的。
而在传统的观念里，清洁去污工柞就是脏和累的代名词。
这其实是一种误解，从让人头痛的油污积聚的厨房重地，到客厅地板的除尘保洁。
我们都有制胜的法宝。
而法宝中的法宝是：化整为零，每次只对付一个关键的目标，竖持这样做下去，还有什么能难得住您
呢？
做清洁不一定就是又脏又累的事：先确定目标，然后吃饱喝足（这是很有必要的），稍事休息，就可
以开动了。
关键在于有没有选择恰当的工具，掌握最佳的方法，就如同一位想要修炼绝世武学的人，他有没有选
择适合自己的武器，有没有掌握传说中仅此一本决无盗版练成后能惊天地泣鬼神的武功秘籍一样。
假如这两个问题都解决了，那么，你会发现，目标比以前好对付多了，时间也缩短了好多。
回过头来，看一看自己的劳动成果，有没有一种完成了一件棘手的CASE，登上了一座陡峭的山峰一样
的喜悦呢？
生活，其实就是这些事件的累积，五味俱全才是最真实的，所以每一件都是值得去领略，去体会的。
清洁也同样如此。
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