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内容概要

一部改变世界的超强成功法则！

《十定律》是当今世界十条最重要的成功法则，也是维弗雷多?帕累托、爱德华?墨菲、劳伦斯?彼得等
世界级九位大师联袂贡献的巅峰作品。
它代表当今世界的最高智慧。
它的出现对人类对世界都产生了无法比拟的巨大影响。

一直以来，《十定律》都做为上市公司的高层必修课程，属于精英文化，常人往往对它一知半解，随
着在《十定律》里排名第四的“吸引力法则”被德鲁?赫里奥特(Drew
Heriot)拍成视频《the secret
秘密》在全球畅销流行。
《十定律》也随之被世界各国人所熟悉。
而据哈佛、耶鲁、剑桥商学院等各数据部门调查显示，全球96%的经济、心理、励志、成功、管理法
则都是在围绕着十定律延伸而成。
它衍变成各种视频、图书风靡世界，并被微软、苹果、IBM、迪斯尼等世界500强公司广泛用于企业培
训、商业管理以及个人提升等方面。

“为什么世界上百分之二十的人占有世界上百分之八十的财富；为什么一只在亚马逊河流的蝴蝶轻轻
扇动几下翅膀就可以引起美国得克萨斯州的一场飓风；为什么当你打破教室里的一扇窗后，教室里的
破窗会逐渐的越来越多？
为什么很多事情你认为它也许会出错它就一定会出错？
为什么时间越多却做的事越少；为什么人多工作效率反而更低⋯⋯”这些神奇表象后面究竟隐藏着怎
样的秘密？
它与我们工作生活又有怎样密不可分的关系？
克林顿、奥巴马、比尔?盖茨、奥巴马、稻盛和夫等全球政治圈、财经圈的商业精英都是如何运用《十
定律》进行人员管理、时间管理、股票运作、商业投资、理财、传播的？
本书将为你揭开这些神奇的秘密！
另本书将随书附送《十定律万能实用手册》——掌握这些，你的人生将从此改变！

 ★二八定律：找到自己的20%
二八法则反应了一种财富和机会分配的不平衡性，但它却在社会生活中有广泛的应用，掌握二八定律
，你将能抓住问题的关键，用20%的努力却得到80%回报，达到事半功倍的效果。

 ★蝴蝶效应：掌握那只"蝴蝶”
广义的“蝴蝶效应”是指一切复杂系统对初值极为敏感性的代名词，无论是科学领域还是社会生活，
宏观还是微观的一切可视和不可视的社会现象，蝴蝶效应都无处不在地发挥着巨大的威力。

 ★墨菲定律：想到最坏的可能性
任何事情只要有可能犯错，错误一定会发生。
墨菲定律告诉我们如何在问题发生之前将漏洞堵住。

 ★吸引力定律：我思即我得
 只要你想，你就能成功。
吸引力定律给了所有人一次公平的机会，告诉我们如何梦想成真。
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 ★帕金森定律：提高效率的办法
只要还有时间，我们的工作就会不断地扩展，直到用完所有的时间。
越是时间宽裕，反而就越使人变得慵懒和缺乏动力。
帕金森定律针对时间管理与用人管理。

 ★彼得原理：让自己变得胜任
彼得原理道破了所有的阶层制度之谜，凡是一切层级制度组织，比如商业、工业、政治、行政、军事
、宗教、教育等各个领域，都受到了彼得原理的控制。

 ★羊群效应：做思想的主人
羊群效应也叫从众效应，在社会上，总是会有大规模的从众行为，这是无法改变的现实，所以我们要
学会掌握社会认同原理，利用周围人的行为来影响别人。

 ★破窗理论：决定成败的“第一扇窗子”
任何一种不良现象的发生，都会传递着一种信息，这个信息必然会导致这种不良现象的无限扩展。
破窗理论告诉我们如何在坏的情况发生时第一时间及时纠正。

 ★木桶定律：增加自己的竞争力
一只木桶盛水的多少，并不取决于桶壁上最高的那块木块，而恰恰取决于桶壁上最短的那块。
木桶定律告诉我们如何扬长避短才能增加自己的竞争力。

 ★罗森塔尔效应：暗示的力量
激励和暗示的价值广泛应用于管理和教育领域，告诉我们如何利用暗示的力量。
把握个性的心理差异是其中的关键。
让对方接受你的要求，这是激励的科学。
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作者简介

世界级九大师颠峰巨著：意大利经济学家、社会学家维弗雷多·帕累托（Vilfredo
Pareto）；美国迈辛格奖、瑞典克拉福德奖、京都奖获奖者爱德华·诺顿·罗伦兹（Edward Norton
Lorenz）；心理学家，美国空军工程师爱德华·墨菲(Edward A
Murphy)；美国心理学家，“吸引力法则”集大成的大师级人物布鲁斯·麦克莱兰（Bruce
MacLelland|）；英国历史学家和管理学家、哲学博士西里尔·诺斯古德·帕金森（Cyril Northcote
Parkinson）；美国管理学家，现代层级组织学的奠基人劳伦斯·彼得（Laurence J
Peter）；法国昆虫学家、动物行为学家让·亨利·卡西米尔·法布尔(Jean-Henri Casimir
Fabre)；法国经济学家克洛德·弗雷德里克·巴斯夏（Claude Frédéric
Bastiat）；美国心理学家，企业管理专家罗伯·罗森塔尔(R.R osenthal)。
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书籍目录

第1章 二八定律
 ◎不公平但却最公正的分配规则
 ◎20%决定你的成功
 ◎二八定律的不平衡性
 ◎需要警惕的二八现象
 掌握二八法则，投资才能成功
 “长尾理论”：突破二八定律的尝试与风险
 ◎二八定律与我们的生活
 1.抓住主要矛盾，始终处理最重要的事。

 2.寻找生命中的20%，让它得到关键性的成长。

 3.充分体现团队的力量。

第2章 蝴蝶效应
 ◎“连环案”——蝴蝶效应
 ◎差之毫厘，谬以千里
 人在股市不得不小心
 影响和决定企业的命运
 在社会学和心理学中应用广泛
 在医学上的巨大作用
 对经济的巨大影响
 我们的人生随处体现蝴蝶效应的力量
 ◎从现在开始改变未来
第3章 墨菲定律
 ◎一句玩笑和一个实验产生的经典定律
 ◎墨非定律的威力：事情总有变坏的可能
 欠债一定难还
 散户一定会输
 尴尬人一定遇到尴尬事
 ◎克服人性的弱点
 ◎墨菲定律的“变身记”
 工作法则
 爱情的规则
 科技法则
第4章 吸引力定律
 ◎“我思即我得”
 吸引力是什么？

 吸引力定律的发展
 科学的解释
 ◎神奇魔力：奇迹是怎样发生的
 思想，成为，实物
 奇迹来源于热爱，热爱产生吸引
 让积极的态度成为主导意识
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 ◎掌控吸引力定律的秘密
 放下旧有的模式
 跟随内心的指引
 ◎警惕“心想事成”的陷阱
第5章 帕金森定律
 ◎无法摆脱的“组织之病”
 帕金森的效率公式
 定律警示的道理
 帕金森定律发生作用的条件
 ◎魔手的渗透
 魔手是如何“扩张”的
 帕金森的派生定律
 ◎罪魁祸首还是可利用的资源？

 ◎取长补短，规避“帕金森”
第6章 彼得原理
 ◎镜子的扮演者
 彼得原理的由来
 理论的发展
 ◎晋升的梯子是爬不完的
 ◎高处不胜寒
 ◎排队木偶与体系萧条
 ◎改善生活品质的彼得处方
 ◎最好的用人之道
第7章 羊群效应
 ◎盲从的羔羊现象
 ◎常见的羊群效应
 生活中的羊群效应
 消费中的羊群效应
 职场中的羊群效应
 股市和投资中的羊群效应
 ◎个人选择的理性与集体行为的非理性
 ◎克服羊群效应，你就是领袖
 1、目光长远
 2、耐心的培养
第8章 破窗理论
 ◎“破坏创造财富”的悖论
 ◎是“破窗理论”还是“破窗谬论”？

 ◎巧用破窗理论：当心“第一扇玻璃”被打破
 ◎未雨绸缪才能预防危机
第9章 木桶定律
 ◎致命的短板
 ◎去除“短板”，才能提高整体效益
 ◎木桶理论的应用
 ◎认识自身短板，创造美好人生
 水桶效应的扩展
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 如何补短必要的短板
 自身的特长不容忽视
第10章 罗森塔尔效应
 ◎神奇的罗森塔尔效应
 满怀期望的激励
 ◎罗森塔尔效应的因和果
 积极的暗示：说你行，你就行
 消极的暗示：说你不行，你就不行
 ◎罗森塔尔效应的运用：赞美和激励
 管理者的工具：赞美
 每一个人都有他值得赞扬的地方
 ◎罗森塔尔效应的言外之意
 人的自尊心不容侵犯
 不要总盯着别人的错误
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章节摘录

版权页：比如，这个世界上只有20%的人能够取得成功，另外80%的人却只能选择失败。
在任何行业或者做任何事情都是这样的，总有超过或接近八成的人无法走到最后，或是倒在路上，或
是根本无法开始。
但他们其实遵循的是十分公正的竞争规则。
也就是说，二八的分配虽然很不公平，但却极为公正。
当然，二八定律所具有的实用意义已经确认为是可证的，而且已经被不断证明。
在管理学范畴，同样有著名的80/20定律在起作用。
内容就是：通常一个企业80%的利润来自它所拥有的20%的项目。
这个80/20定律后来就被一再推而广之，所以认同帕累托的经济学家也因此说，世界上20%的人手里掌
握着80%的财富，这是一个现实。
根据这种财富的占有原则，就产生了这样的两种人：第一种人占了80%，他们只拥有20%的财富，而
且无论怎样都难以改变；第二种人只占20%，却掌握80%的财富，他们轻松地控制着最主要的资源，
拥有最好的机会，并且有能力拉大差距。
为什么会出现这种现象呢？
这是公平的吗？
显然，这当然不公平，但我们观察它的发生过程，你就发现这其实十分公正。
因为第一种人每天只会盯着老板的口袋，总希望老板能给他们多一点钱，却将自己的一生租给了第二
种只占20%的人；第二种人则不同，他们除了做好手边的工作外，同时还会用另一只眼睛关注正在多
变的世界。
这是成功者的素质：他们明白在什么时间该做什么事。
于是，第一种80%的人都在替他们打工。
心理学家也跑过来凑热闹，他们说，在全世界20%的人身上集中了人类80%的智慧，他们一出生就鹤
立鸡群。
婚姻专家说，20%的人享受了世界上80%的爱情，甚至办掉了全世界80%的结离婚手续。
这20%的人总是在爱和被爱，而余下80%的却还不懂得享受爱情的苦与甜。
无数行业的研究者们都惊讶地发现，二八定律可以适用于任何一个行业的总结，对任何事情做出解释
。
这个世界本来就没有绝对的公平，但在规则的层面却是十分公正的，那就是优秀的人总能脱颖而出。
这种公正却不公平的不平衡性，在社会、经济及生活中应该说是无处不在。
二八定律就是用这种不平衡性告诉我们：我们永远不要平均地分析、处理和看待问题，比如在企业经
营和管理中，重要的是抓住关键的少数，找出那些能给企业带来80%利润、总量却仅占20%的关键客
户，要加强服务，达到事半功倍的效果；作为管理者，你永远要将主要精神投入到主要问题上，才能
提高效率，为企业创造更大的财富空间。
在我们的生活中，关键的是去做最重要的事，剔除那些占据80%但却无法产生足够价值的垃圾信息，
集中力量在少数几件事上做好做精，才能提升我们的高度，在某一个领域走得更高，而不是处处用力
，却处处都做不好。
因此我们说，只有深刻的理解并懂得运用二八定律，公司才会获得更大的利润，而你才能得到最大的
成功。
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编辑推荐

《十定律:万变世界中绝对不变的超强神秘法则》涵盖经济、管理、社会、心理、传播等5500门学科的
世界级巨著。
-部适用于股市、管理、理财、传播的万能之书。
苹果微软IBM迪斯尼。
比尔&bull;盖茨奥巴马巴菲特。
全球政治圈、财经圈顶尖上市公司与高端人物都在运用的成功秘密。
随书附赠，十定律万能实用手册（随书装订）世界级九大师联袂贡献。
《The Secret秘密》后又一部世界级概念书。
一部适用于经济、管理、股票、理财、传播的万能成功法则。
二八定律：找到自己的20%二八法则反应了一种财富和机会分配的不平衡性，但它却在社会生活中有
广泛的应用，掌握二八定律，你将能抓住问题的关键，用20%的努力却得到80%回报，达到事半功倍
的效果。
帕金森定律：提高效率的办法只要还有时间，我们的工作就会不断地扩展，直到用完所有的时间。
越是时间宽裕，反而就越使人变得慵懒和缺乏动力。
帕金森定律针对时间管理与用人管理。
彼得原理：让自己变得胜任彼得原理道破了所有的阶层制度之谜，凡是一切层级制度组织，比如商业
、工业、政治、行政、军事、宗教、教育等各个领域，都受到了彼得原理的控制。
羊群效应：做思想的主人羊群效应也叫从众效应，在社会上，总是会有大规模的从众行为，这是无法
改变的现实，所以我们要学会掌握社会认同原理，利用周围人的行为来影响别人。
罗森塔尔效应：暗示的力量激励和暗示的价值广泛应用于管理和教育领域，告诉我们如何利用暗示的
力量。
把握个性的心理差异是其中的关键。
让对方接受你的要求，这是激励的科学。
吸引力定律：我思即我得只要你想，你就能成功。
吸引力定律给了所有人一次公平的机会，告诉我们如何&ldquo;梦想成真&rdquo;的秘密。
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