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前言

传说中的四叶草，是夏娃从伊甸园带到大地上的，花语是幸福。
    如果你有十万分之一的幸运，你会找到它。
    请轻轻转动四叶草，许下心愿：    “第一片叶子代表真爱，第二片叶子代表健康，第三片叶子代表
名誉，第四片叶子代表幸福。
”    即便没有找到，也不要紧。
    因为当你笑时，整个世界都在笑；当你难过时，整个世界都在下雨，这时的你，也是幸福的。
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内容概要

　　《幸福物语》收录了《变钱魔术》、《青春可买》、《兵马俑的朝向》、《不能忽视的细节》、
《不一般的轻重》、《穿透涩意的清香》、《慢慢地绚烂》、《让路》、《钱的准备》、《良好人生
》、《死于“温情”》、《生活是一种修行》、《门后的风铃》、《提问》、《“瞎”折腾》、《把
忧郁留在沙滩上》等以上故事在内的数十篇感人小文章。
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书籍目录
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花开是最好的借口
怀着感恩之心生活
躲
假如给你十分钟
邋遢女人也爱花
灵魂的栖居地
美味蛋糕
你会几种微笑？

你是一个富翁
平和是药
浦尔布纳的幸福生活
墙角多了一盆花
琴弦上的紫蝴蝶
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人生最悲惨的事
生病
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事情有多重要
谁都不愿意失去
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幸运树开花
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疤痕实验
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死于“温情”
生活是一种修行
门后的风铃
提问
“瞎”折腾
把忧郁留在沙滩上
父爱至暖
秘密
拍卖一美元
善待别人就是善待自己
在一丝亮光里编织美丽
幸福的源泉
这怎么可以帮助我呢？

讨债
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章节摘录

各种画笔和颜料散布在我的画室里。
我在纸上涂下了第一层蓝色的颜料，闭上双眼，努力去预想我想要画的东西。
但是我的大脑中除了一大片似乎要包围我的乌云外什么也没有，我的内心充满了愤怒、恐惧和惊慌。
    我十一年的婚姻走到了尽头，经济状况一团糟。
几天后，我将离开这座房子，离开这个家，这里的一切都让我想起失败和现实。
就像这幅画一样，上面只有不成形的寥寥数笔。
    绘画老师如是说：“在大脑中构想你要画的东西的全部细节，留意所有的颜色和形状，尤其是那些
暗色。
有时候，那些看不见的东西才是最重要的。
”    可是我怎样才能做到呢？
我又闭上双眼，深呼吸，心里再次审视那团阴霾。
我精神放松，让自己与外界隔绝几分钟，随即感到一丝轻松，感觉自己仿佛在轻轻地飘动着。
我努力集中自己的注意力，注视着远处。
慢慢地，我的脑海里开始出现水，后来分辨出是一个湖，再后来它能清晰地呈现在眼前：阳光照耀着
湖面，创造出丰富的颜色；微风轻抚着水面，掀起一片涟漪；背景里是—片沼泽地。
我睁开双眼，这幅场景却保留在脑海里。
我拿起画笔，蘸在绿色的颜料里，开始在蓝色上面涂抹第二层，慢慢地一个湖跃然纸上。
我又刷刷几笔增加了沼泽，再次闭上了双眼，定了定神后又重新注视着画面。
我完成了！
尽管说不上是杰作，但仍然算是一件漂亮的艺术品。
    看着画，我的心里说不出的温暖，就好像有某种力量在我身边默默支持着我，指引着我，教我用全
新的视角重新审视周围的世界，去透过阴霾发掘—片新的天地。
    是的，生活就像绘画一样，是不断变化发展的。
在遭遇困境和阴霾时，不要灰心丧气，只需寥寥几笔便可为我们展现一个全新的视角。
    一架客机再过一个小时就要降落了，这时机长接到紧急通知：“由于机场拥挤，飞机暂时无法降落
，着陆时间推迟一小时。
”    如果将这个通知原原本本广播出去，一定会引起乘客骚动。
机长想到了坐在头等舱里的一位心理学家，决定请他帮助处理这个问题。
    心理学家建议，让乘务人员向大家广播：“由于机场拥挤，本次航班着陆时间推迟两小时。
”    乘客们听到广播后十分气愤，机舱里一片抱怨声。
    过了五分钟，机长按照心理学家的建议，又让乘务人员广播：“告诉大家一个好消息，本次航班的
晚点时间将由两小时缩短到—小时。
”    听到这个消息，乘客都松了一口气。
    又过了半个小时，机长再次接到通知：“飞机可以着陆了'只晚点八分钟。
”于是机长再次广播：“本次航班的晚点时间将由一小时缩短到八分钟。
”乘客们听后，几乎个个喜出望外，尽管晚了八分钟，乘客们却比正点着陆还要高兴⋯⋯    先降低乘
客的期望，再给予希望，那么抱怨就变成了宽容，扫兴也变成了庆幸。
    每天，小男孩都要去山里听小溪流唱歌。
    “你的歌声真是太美妙了！
”小男孩对小溪流说，“我天天听你唱歌，心里充满了感激，所以我也很想为你做点事情。
”    小溪流说：“说到需要，我还真有一件事情需要你帮助！
”    小男孩说：“只要我能办得到的，有什么需要你就尽管说吧！
”    小溪流说：“请将那块阻碍我前进的石头搬开，好吗？
我讨厌那块绊脚石！
”    小男孩说：“这还不容易！
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”    说完小男孩挽起裤脚，下到溪里将那块石头给搬走了。
    可是，令小男孩没有想到的是，他帮助了小溪流，小溪流却不唱歌了。
    小男孩听不到小溪流的歌声，很苦恼，就对小溪流说：“你为什么不唱歌了？
”    小溪也很苦恼，说：“我也不知道这是为什么，自从你将那块石头搬走后，我就唱不出来了！
”    小男孩难过得哭了小溪流也跟着哭了。
    这时，一只喜鹊飞了过来，对他们说：“要想听到小溪流美妙的歌声，你们还是将那块石头搬回去
吧！
”    小男孩跟小溪流不明白为什么要这么做，但他们相信，聪明的喜鹊说的话肯定没有错。
于是又将那块石头搬了回去。
果然，小溪流又唱起了歌。
小男孩又能听到小溪流那美妙的歌声了。
    见到小男孩和小溪流高兴的样子，喜鹊说：“尽管那些阻碍你前进的东西十分讨厌，比如坎坷的路
、险峻的山，可也正是因为有了它们，你的歌声才会如此美妙，生活才会如此美妙啊！
”    好多年前，我同事的父亲刚刚退休，有天起床忽然感觉身体不适。
同事的父亲一生好学，就翻起了医书。
不翻还好，一翻，对照症状，发现竞像是癌症征兆。
于是就医。
医生给他做检查，逐项排除，告诉他，没事。
然而老父坚信自己的感觉是正确的，只是处于早期，征兆不明显而已。
他坚信等征兆明显了，就是中晚期了。
于是换一家医院再查，结果又没事。
    老父还不信，坐火车到上海医院再查。
仍没事。
最后是同事母亲一句话，治好了老头的病。
母亲说：“你是不是一定要查到癌症真的发作，才肯罢休啊。
”    好多年过去了’同事的父亲还是一个身体倍儿棒的老头。
    如今应运而生的一种行当，叫作民事咨询调查，性质类似国外的私人侦探。
据说生意十分红火，但纠纷也不少。
有位来报社投诉的女士说，她怀疑丈夫拈花惹草，委托调查，花掉了许多钱，却什么也没调查出来。
    按我想，就如上述老头查不出癌症应该高兴，女士查不出丈夫有外遇，也应该高兴才是啊，应该打
消原本的猜疑，好好过日子才是啊。
怎么非得坚信丈夫拈花惹草，非得认定调查所拿了钱查不出结果就是不负责任，是骗钱呢？
    拿上述老妇人的话来劝解这位女士：是不是一定要查到丈夫真的有了外遇，才肯罢休啊。
    采访中得知，在对于婚姻的忠诚调查中，不忠诚的丈夫(或妻子)只占到百分之二十口从这个比率看
，在变数很多的婚姻中，不是绝对不能猜疑，关键在于坚信什么，是坚信事实，还是一意孤行地坚信
自己的猜疑？
P7-14
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编辑推荐

《不一般的轻重》、《穿透涩意的清香》、《慢慢地绚烂》、《让路》、《钱的准备》、《良好人生
》、《死于“温情”》、《生活是一种修行》、《门后的风铃》⋯⋯《幸福物语(精)》(作者故事会编
辑部)收录了包括以上故事在内的数十篇感人小文章。
    《幸福物语(精)》由上海故事会文化传媒有限公司出品。
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