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内容概要

《聪明的孩子记得住--记忆力趣味训练手册》由心雅、元子编著，记忆力是影响孩子一生智力因素，
提高孩子的记忆能力，将有效提高孩子的学习、生活能力！
动脑加动手，才能对知识有深刻的理解，才能熟记这些知识，才能灵活运用。
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作者简介

心雅，实名粟星瑜，毕业于华东师范大学。
心理咨询专家，上海市家庭教育专家讲师团成员，东方教育时报、康复杂志特约作者，上海悟诚青少
年成长指导中心首席咨询师，上海凉城心理服务协会副会长，虹口区心理咨询师协会、山东潍坊阳光
应用心理学研究所督导、顾问。
多年来专注于教育心理的研究与实践，和元子一起创建了一套“心理暗示+行为训练+趣味游戏”相结
合的注意力、记忆力训练体系。
主要著作有《聪明的孩子坐得住》、《聪明的孩子记得住》。
元子，实名曹元瑛，毕业于浙江杭州师范大学。
心理咨询专家，美国认证催眠师，上海悟诚青少年成长指导中心首席咨询师，宁波慧境心理咨询工作
室顾问。
多年来致力于青少年教育研究与实践，和心雅一起创建了一套”心理暗示+行为训练+趣味游戏”相结
合的注意力、记忆力训练体系。
主要著作有《聪明的孩子坐得住》、《聪明的孩子记得住》。
曾于2006年接受上海东方卫视的《人物》专访．并在报刊上连续刊登了《女孩，抬起你的头！
》等系列心理作品。
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