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前言

吃嘛嘛香，是句很有些世俗气的北方话，翻译成全国人民都懂的意思，就是，吃什么都觉得好吃。
在这个世界上，还有什么比“吃嘛嘛香”的人更让人羡慕的吗？
很难想象，你度过的每一天都那么美好快乐，你遇过的每个人（女的或男的）都赏心悦目，你做过的
每一件事都那么如意圆满，你走过的每一条路都那么平坦顺畅；你听到的每一句话语都那么甜蜜，你
看到的每一幅景象都那么漂亮，你闻到的每一种味道都那么芬芳，你摸到的每一样东西都那么完好⋯
⋯那么相比之下，难道你不以为“吃什么都觉得好吃”，是一种非常美妙的境界吗？
有些人常常抱怨吃不到好东西，或者什么都难吃。
我以为这是很有问题的：如果你不愿意再多走一步，自然不能吃到就存在于一步之外的美食；如果“
什么都难吃”，那就是身体出了状况。
所以，“吃嘛嘛香”，实际上考量人的健康程度。
只有健康的人，才有本钱多走一步，才能“吃嘛嘛香”。
事实上，“吃嘛嘛香”还凸现着一个人的心态。
乐观的人，能够在大家不以为佳的东西里吃出独到的味道；悲观的人能在大家都认为好得不得了的东
西里吃出失望。
而乐观的人总是比悲观的人更多地获得生活的乐趣，更多地享受人生。
人对食物的宽容度，是“吃嘛嘛香”必要的前提。
它直接影响人对食物接受的广度。
众所周知，食品总是被人为地分成上得了台面上不了台面，有品位没品位，或者贵族平民什么的。
管他呢！
我们只要知道什么是好吃的就行了。
所谓口福，通常不是指吃到珍稀的东西，而是指吃到所有好吃的东西。
当然，“吃嘛嘛香”是一种主观感受。
但是，倘若只有自己觉得“香”而别人未必“香”，恐怕行之不远呢。
因此，“嘛”（什么东西）本身也有个基本的客观标准。
我以为，能够成为一群人甚至相当多的人共同喜爱的东西，才能称得上美食。
人为什么会被一个异性吸引和打动？
之后，也会被另一个异性吸引和打动？
接着，还会被第三、第四个异性吸引和打动？
因为人在本质上是见异思迁的，人的性情是丰富且各有特点的。
人不可能因为喜欢某个异性而不加限制地把她（他）和自己的生活捆绑在一起，而享受美食却能做到
。
显然，享受美食的过程可能更加宽松自由一些。
我一直以为，人们对于美食的欣赏，和与一位心仪的异性恋爱是差不多的。
既然如此，我们何不在这上面多花些功夫？
，一个人，如果“吃嘛嘛香”了，那绝对是个幸福的人。
敏锐的味蕾，足够的胃纳，和宽广的胸怀以及孩子般的好奇心，都是做一个幸福的人所必需的。
在我们这个繁华的都市里，食品的丰富多样是毋庸置疑的。
可惜的是，因为我们的傲慢、固执和偏见，许多好吃的食品被我们忽略，鄙视，乃至边缘化了。
对于那些希望“吃嘛嘛香”的人来说，更重要的是也许要有发现的眼光。
没有发现的眼光，即便再好的食品就在身边，也不可能得到它，也就“香”不起来。
这本小册子里收罗的，都是些上不了台面的、很民间的、被认为没有什么品位的“美食”。
美食云者，不过是我的个人意见罢了。
我自认为用“吃嘛嘛香”这个看起来很草根的词来做书名是合适的，尽管它同时传达出了我对于所谓
“美食”的认识也许是浅薄而平庸的。
感谢徐明松先生和金瑜婷小姐能够容忍我的浅薄和平庸，并且刻意把这种浅薄和平庸打造成外表看起
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来很是高贵的样子。
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内容概要

《吃嘛嘛香》里收罗的，都是些上不了台面的、很民间的、被认为没有什么品位的“美食”。
美食云者，不过是我的个人意见罢了。

《吃嘛嘛香》为走向新食代丛书之一，主要内容为满城尽带红盔甲，馋嘴蛙，沸腾鱼，鸡公煲，老鸭
粉丝汤，“茹毛饮血”，火锅中的“微博”，两情一线牵，桂林米粉甲天下，火锅初谭，火锅又谭，
火锅饺馀，烧烤，烧烤裰补⋯⋯
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作者简介

西坡笔名，别署剑箫、驷马等，本名龚建星任职于上海新民晚报。
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章节摘录

版权页：“四大金刚”归去来每个民族有自己的生活方式，每个人有自己的生活方式。
生活方式决定人的生活取向，饮食上的挑剔，并不就是因为某个人口味的好恶，而往往是培养的结果
。
在苏浙沪一带，由于人们的生活节奏比较快，选择以“四大金刚”（大饼、油条、豆浆、粢饭）为早
餐的主食显得很自然。
更由于家族餐饮习惯的潜移默化，人们接受它是无条件的，除非你把它消灭。
是的，“四大金刚”已经从人们早餐的视野里消失（据说是有碍卫生），人们不会因为它的消失而从
此拒绝早餐，但是人们还是怀念它，就像怀念一个远去的老友。
中国人、尤其是江南一带的人没有早上大口吃肉吃油腻的习惯，所以大家选择的早餐，最为普遍的是
泡饭。
一碗泡饭，一碟酱菜，是最经典的中式早餐。
然而这种早餐的缺陷也很明显，对于很讲效率的上海人来说，费时费功夫，是泡饭最大的致命伤。
除此还有不耐饥、没营养、不便携带等显而易见的弊病。
所以大饼的出现，可以理解为是一种早餐的革命。
在开始进行物价改革的上世纪80年代中期之前，一个大饼的价格一直是3分钱。
据说要衡定一个国家的物价水平，最好的方法就是去看这个地方一个“麦当劳”汉堡卖多少钱。
那么，在那个以吃饱为主要价值取向的时代，大饼的价格是我们选择食品的重要参照系。
当时一个像小茶垫大小的蛋糕是七分钱，一个一虎口大小的面包是一角六分。
谁都懂得，吃一个大饼外加一根4分钱的油条，无论从哪个角度讲，要比一个蛋糕胜出许多。
胃口好或经济条件宽裕的人的最好搭配是两只大饼夹一根油条，一角钱搞定，比吃一个面包强得多，
也便宜得多。
须知省下的6分钱在当时可派大用处，青菜也只不过两三分一斤啊！
油条的经典吃法是夹在大饼里吃，作用和现在的麦香鱼、巨无霸里的鱼排、牛排毫无分别。
油条的另一种用途是用来做吃泡饭时的“下饭菜”，以我的经验，它比佐泡饭用的酱瓜、油氽花生两
大极品更佳。
空口吃油条在那时被看作是暴殄天物，我从来没有这样想过，更不要说做过。
其实油条的妙处就在于它的“辅助”性质，好比你和爱侣逛街，牵着手或依偎着最有味，倘若彼此远
开八只脚，各走各的，有啥味道！
我现在看到有些少男少女在“永和”里空口吃一根大油条，就很替他们惋惜，因为我敢断定只要吃到
一半，他们就已经起腻了，下半根不过是在“完成任务”，丝毫谈不上享受。
如今的油条，体量大约是从前的一倍，这不是高明的做法，原因是油条一次性多吃，容易起腻反胃。
以前的体量刚刚好，不要小看，这里面凝聚着劳动人民的智慧呢。
我最喜欢的吃法，是加一分钱买一只甜大饼夹油条吃，成甜交加，风味十足，仿佛干活需要男女搭配
一样。
还有一种大饼为长形，体量大，堪称“巨无霸”，一枚要6分钱，问津者较少。
西方人对于牛奶是极为崇拜的，因为它太有营养了，所以早餐就一定不会让牛奶缺席。
中国何尝不晓得牛奶的好处，但在二三十年前，牛奶是稀缺贵重的营养品，很多家庭无力消费。
好在中国人自有一套营养食谱，没有牛奶不打紧，我们可以吃豆浆啊。
当时就流传着“豆浆营养超过牛奶”的说法。
豆浆是饮食店必备的常馔，只是它并不像大饼油条那样供应充足，记得要吃豆浆者必须趁早，一般在
七点以前还能凑合，之后便告售罄。
如果你不怕涩喉咙，也许还有一些高比例豆腐渣含在其中的豆浆，浅浅地覆在豆浆桶底上。
点心店的豆浆都是靠专门的豆浆制作供应商提供，点心店只负责兑成甜浆或成浆。
甜的，在淡浆里加糖便成；咸的较为复杂，里面有油条、虾皮、紫菜、辣油等。
淡浆3分，甜浆4分，成浆5分，层次分明，一般不吝吃上成浆的，可看作是有钱一族。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<吃嘛嘛香>>

淡浆和成浆，只差两分钱，很多人就是喝不起。
喝豆浆不像喝牛奶，牛奶往往空口喝，但豆浆基本上要就着其他点心喝，比如包子、大饼，最佳的搭
配是粢饭。
粢饭是江南人的宠物，江南人喜欢吃稻米，面食还在其后。
粢饭就是以油条作馅的米团子。
现取现捏是粢饭的特点，现在有些地方卖的粢饭，完全是糕点做法，不现做，风味顿失，比起从前的
差了好多。
我们那时吃到的粢饭，米粒饱满，糯而不烂，很有咬劲，不像现在的含糊不清。
我喜欢加一分钱让师傅在粢饭里放一点白砂糖，吃起来有一种格外的香味。
吃粢饭要当心噎着，因为它比较干且粘，所以要用豆浆来“过”。
这种“黄金搭配”，如今不经常见了。
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编辑推荐

《吃嘛嘛香》编辑推荐：并不是单纯的美食评论或是教人做菜的菜谱，作者从独特的视角娓娓细述那
些看似平凡的食材背后鲜为人知的典故，集独创性和趣味性。
由西坡编著的《吃嘛嘛香》为走向新食代丛书之一，主要内容为“四大金刚”归去来，小笼包子，生
煎馒头，粽香飘满街，吃元宵，青团，我的“团长”我的“团”，苏式月饼，“关得大门自要吃”，
糕的传奇⋯⋯
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