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内容概要

《黄帝内经使用手册(套装全2册)》包括《医道养生系列1·黄帝内经使用手册:阳气启动人休大药》和
《医道养生系列4·黄帝内经使用手册:补足先天气运旺》两册。
《黄帝内经使用手册(套装全2册)》讲了阳气不足，湿邪不去，吃再多药品补品都如同隔山打牛。
绝大多数疾病都可以从养护阳气、驱除湿邪的角度防治，培固自身阳气，就是开启人体自愈大药、抵
御病邪的不二法门。

面对成百上千的养生方法，您还为选择适合自己的养生方案发愁吗？
丹中医提示您：健康长寿的法门贵精不贵多，养足先天之本，灾病自然去无踪，轻轻松松做个百岁翁
。
药乃自家水，开启人生健康大运，从看《黄帝内经使用手册(套装全2册)》开始！
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