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内容概要

从中央电视台《正大综艺》，到凤凰卫视《杨澜访谈录》；从中国第一届主持人“金话筒奖”获得者
，到北京2008奥运会的形象大使，杨澜一直活跃在人们的视野里。
本书是杨澜主持的大型强档谈话节目《天下女人》精选，汇集了她对吕植、宁静、秦海璐、巫启贤、
徐克、许茹芸等十八位杰出娱乐界明星的精彩访谈。
在智慧、幽默的对话中，我们似乎能看到她们的生活哲学及独特魅力。
在吐露内心感悟、倾听私密心语，揭秘成功密码的同时，杨澜与天下女人一起分享非凡的智慧人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<天下女人5>>

作者简介

杨澜，阳光文化基金会主席。
资深传媒人士，阳光媒体投资集团创始人。
从事媒体工作十余年来，积极致力于文化和艺术人物的推介，做了大量宣传及推广工作。
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书籍目录

听从内心的召唤：吕植不爱演戏的演员：宁静学会找乐：秦海璐一边是家庭，一边是事业——鱼与熊
掌如何兼得：巫启贤酸甜女人缘：徐克歌者的旅途：许茹芸“许仙”的幸福秘籍：叶童女人不坏，请
用力爱：周迅桂纶镁张雨绮圆梦：蒋雯丽“悲情戏女人”不悲情：李小冉这样的男人最讨女人喜欢：
张卫健知足就常乐：周华健无国界的女人魅力：邬君梅硬汉的另一面：孙红雷粉红丝带，因爱跃动：
叶丹阳沈祥梅
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章节摘录

插图：其实作出一种决定的时候不能想太多，你的第一个冲动是什么你就跟着它走，听从内心的召唤
，做你喜欢做的事，你会从根本上得到一种自由。
这种游刃有余的快乐，是你可以自己创造出来的。
    ——吕植我很喜欢这份职业，但是同时我也会留一份空间给自己。
我不是那种我一定要当影后或者是我一定要成为谁的那种人。
    ——李小冉我很有创作的激情，每一分钟都有新的创作，是的，然后每一次就演不一样的。
我自己很得意。
    ——宁静我觉得我突然间变得单纯了，就是我知道难过了，我也知道快乐了。
    ——秦海璐
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媒体关注与评论

原汁原味再现访谈节目最新、最全、最好版本
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编辑推荐

《天下女人5》:原汁原味再现访谈节目最新、最全、最好版本
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名人推荐

此书涉及了多位娱乐界明星大腕与事业上极其有作为的人士，以本色话语的方式展现他们多姿的生活
与幕后故事。
在阅读的同时，仿佛置身节目现场，可以感受到言谈间的风趣幽默、辛酸坚忍⋯⋯
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