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前言

　　历史文化图书《话说中国》的工作暂告一段落后，我随即开始了它的延伸产品——中国地理文化
系列的图书出版工程《行走中国》的策划和编辑。
与《话说中国》的策划思路一脉相承，《行走中国》系列丛书是要秉持“普及人文地理知识，弘扬祖
国民族文化”的编辑方针，结合更多的文化资源，向广大读者倾力推出又一批大众文化精品力作。
　　《行走中国》，顾名思义，显然要讲祖国的地理知识，讲我们脚下的这块大地的故事。
但如果光讲自然地理，不讲生活在这块美丽的大地上的人，不讲我们民族的先人在历史长河中创造的
绚丽的文明，也许难以激发我们对中华民族生存的这块大地的激情，更难以激发对曾经为她付出辛勤
劳动乃至献出自己生命的先驱们的崇敬，我们面对的这块大地会因此失去光彩，这套丛书也会因此失
去灵魂。
　　显然，《行走中国》要做到人与大地的结合，也就是地理与文化的结合。
这就是编辑出版这套地理文化系列丛书的宗旨。
　　面对祖国神秘的高原、险峻的峡谷、辽阔的草原、巍峨的群山、万年的冰川、奔腾的大河、澄净
的湖泊、浩瀚的森林以及这自然界的万物，我们可以无比自豪地说，在中华民族生存的这块大地上，
我们拥有着其他国家难以比拟的地质地貌和自然风光。
　　《行走中国》将带你走进被喻为“世界屋脊”和“地球第三极”的青藏高原，探寻世界上最幽深
、最奇险、最壮阔的地质地貌：峻美的雪山、圣洁的湖泊，就像高原神灵的化身，神秘而美丽。
而每逢盛夏，广袤的草原之上，杜鹃花盛开、点地梅争妍、黄羊奔突、野驴悠闲、云雀恬唱、雪鸡盘
旋，又完全是一派动植物天堂的景象。
　　《行走中国》将带你走进中国乃至世界地理环境最复杂的地区之一——被联合国教科文组织列为
世界自然遗产的“三江并流”地区。
发源于青藏高原冰山雪峰中的怒江、澜沧江、金沙江这三条大江并肩南行，飞流直下、一泻千里。
“三江并流”的名字由此而来。
在这里，山河险阻，雪峰林立，高大的雪山和滚滚长河构成了滇西北地区大山大水大气派的地形地貌
，也成就了一块神奇雄壮的土地。
身临其境，人们的精神就会飞越万水干山，眼前展现的是一个圣洁的世界，那样洁净、明亮，没有一
丝杂质。
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内容概要

在水一方的宝岛台湾，有着极为丰富的多种资源，她以独特的魅力吸引了无数的游客。
    本书内容翔实，文字生动，图片精美，全方位地为读者介绍了一个内在丰厚，过目难忘，生动又富
有活力的特色台湾。
    作者均为土生土长的台湾人，其字里行间饱含着对台湾的深厚感情。
    全书共有五个部分，分别为山海徜徉、生灵荟萃、宝岛明珠、炊烟辐辏、人文荟萃。
通过此书的指引，你对台湾的文化、台湾的风土人情、台湾的自然人文景观等都会有非常深刻的认识
和理解，就像一个进入宝山的旅人，一定是满载而归了。
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作者简介

吕芝怡、吕芝萍、沈咏惠，世新大学广电系，共组“发言平台创意整合有限公司”，擅文字、企划工
作。
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章节摘录

　　山海徜徉　　阳明山：台北都会区的后花园　　挑战台北最高峰　　与大屯山系相对、位于阳明
山地区东部的七星山系，其主峰是台北盆地的最高峰，除了海拔高度居台北众山之最，就火山地形而
言，它也是外形最完整、最显著的锥形火山。
七星山约在70万年前开始喷发，山顶部原为火山的喷火口，但在火山喷发结束后被侵蚀成七个小山头
，因此得名。
而喷出的熔岩和碎屑岩层层堆积，形成今日所见的锥形山体。
　　攀登七星山，有主峰、东峰这两条主要路线，由于两山距离相当短（300米），因此常将两条步道
串连在一起，成为一条具有挑战性的登山步道，全长约5.5公里，徒步约3个小时。
入山的登山口有三处：阳金公路边的小油坑登山口、阳明山公园的苗圃，或七星山东侧的冷水坑。
由于途中少有林阴遮阳，夏季并不适合前往，最佳季节以9—10月最适宜，其次是4—5月。
　　从小油坑登山口进人七星山，是大多数游人的选择，因为路途上能欣赏到阳明山最著名的喷气孔
“小油坑”。
想要看完整的喷气孔景观，可先前往其附近的箭竹林步道。
这条平缓的石阶步道，长约500米，石阶两侧遍布箭竹林、芒草原等多种植物，能满足喜爱观察植物的
游人。
步道上设有两座观景平台，可以眺望小油坑全景以及四周山景。
　　⋯⋯
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