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前言

　　有时，你会毅然决定去做一个堕落的人。
　　比如，你准备花几天时间来当一个出家型的酒鬼。
顶夜色而喝，拥朝霞而睡。
你不再思考中国向何处去的问题，也暂停以一个全职好人的名义去认真工作且为头目们绽放甜美笑容
，也不理会情人的妈妈是否决定在做子宫肌瘤手术前把她的女儿隆重地托付给你。
总之，你想鬼混几天，以治疗这个残酷的世界在多次授予你白领／中产／业界／圈内这些狗屎称号以
后对你施行的工作暴力！
　　我总觉得，人都会如此吧？
！
　　我又觉得，总有人不会如此吧！
　　我一直觉得，央央绝不会如此！
　　讴歌一个完美的人不是我想要做的，央央也许不乏一些闪耀着人性光辉的缺点。
但我得认真地说，对我而言，很少有人像她那样目标清楚，意志坚决，精力又充沛得像大力水手一样
。
　　我跟央央曾经在三家报馆共过事，是多年的好友。
我的感觉中，只要有一段时间（哪怕是很短）她没有出现，那么，她的再次出现就必定会像深水炸弹
一样由里及表地给我以巨大震撼！
央央开车了／央央结婚了／央央考雅思了／央央考注册会计师了／央央升官了／央央跳槽了／央央开
店了／央央开公司了／央央在南洋小岛上当野人了／央央带旅行团去新马泰了／央央写小说了⋯⋯　
　央央颓废了／央央懈怠了／央央力不从心了？
有过吗？
没有！
一次也没有！
　　真的，有时候，央央如一面镜子，映照出我等衰人软弱、无奈、不知上进的堕落面目。
而有时候，我体会出，并不是每个人都可以仅凭意志和激情就能如此。
一定有一些本能般的持久能量，在引导人与自己的命运迎头相遇。
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内容概要

本书为插图本长篇小说。
描写了初涉社会的主人公所经历的一系列职场人事，职场、时尚、爱情、友情、游戏规划⋯⋯也许，
她们，是你不熟悉的另一个自己。

　　职场上位、奢侈品牌、游戏规则⋯⋯时尚记者这个充满诱惑的行业里，需要怎样的智慧才能修炼
成一只矫捷的职场动物？
光怪陆离的口红森林中，谁才能成为真正的时尚女魔头？
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作者简介

　　央央，原名蒋宇。
大学会计学毕业后往银行工作，脑壳发热，转行媒体；辗转成渝两地，历经数次报纸创办、改版、改
革；因对时尚、公父、享乐等“高精尖”技术略懂，对阅读、旅行、建筑等“私享乐”方式痴迷，故
一直尚在唯一可以涵盖以上诸多领域的媒体圈中厮混。
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章节摘录

　　（一）虎口夺食　　“Dear Daisy，　　　　Ferragamo的邀请函我给你搞定了！
是把你们另一家日报的名额给你的，千万不要露了口风啊！
西南地区就你一个人，但是你的报道一定不要少于二分之一版啊，否则boss会打我的屁股的！
　　我在上海等你！
记得你欠我一顿！
　　Yours，Nancy”　　我的老天！
当邮箱里终于收到Nancy的回复邮件的时候，我长长地舒了一口气，也长长地出了一口恶气！
　　Nancy是上海一家著名公关公司亿享的AE，这家公司代理了全球不少顶级时尚品牌在中国的公关
活动，同为重庆人的Nancy经常邀请我到上海、北京甚至广州参加各种时尚发布会。
我们是通过工作关系认识的，由于年龄、性格相近，后来发展成无话不谈的闺蜜。
　　这一次，当我知道意大利著名时尚品牌Salvatore Ferragam0的80周年庆只邀请了本城的一家大型日
报之后，我通过Nancy拿到Ferragam0品牌的公关传讯经理的电话，并告诉她：我热爱意大利文化今年
差一点就得到了去欧盟提供的到欧洲四个商业学院进修的机会，其中一个著名的商学院就位于意大利
都灵。
我对意大利的制鞋工艺和对古老手工艺在商业社会的传承非常有兴趣，所以想特别专访贵公司博物馆
的馆长斯蒂凡娅?瑞奇（Stefania Ricci）女士⋯⋯　对方一听到我用糟糕的英文发音念出这个长长的意
大利名字，就十分高效率地一个电话打给亿享公关公司的客户总监，也就是Nancy的大老板！
“请将重庆地区唯一的媒体邀请函给对我品牌有深厚研究的《商务精英周刊》的辛集思小姐！
”　　Nancy转身就打个电话问我，嘿，贼娃子，你怎么做到的？
！
我笑笑说，等你请我吃许留山的时候我再告诉你吧！
两个月前，Nancy给我和本城的另外两家媒体发了邀请函，参加一家世界预级钟表品牌在故宫举行的
新品上市秀。
　　临行前一天，钟表品牌的上层集团公司公关经理把我的那张邀请函派给了另一个某日报媒体记者
，而该记者所在媒体并在三家被邀请之列。
我只能把收拾好的行李重新打散。
没办法，谁叫我只是一家周报的时尚记者呢？
　　我当然知道那个记者刚刚入行不到三个月，恐怕连品牌名称到底是英文、法文还是德文都搞不清
楚。
但是，谁叫那家日报集团有人家钟表集团的广告份额呢？
纵然周报可以将秀报道得大气、细致，人家日报只能发一条不超过100字的新闻边栏，但是“有广告份
额才是硬道理”啊！
　　价值过千元的同品牌纪念品、一个多则1000少则500的车马费红包、一次让人期待的故宫之行，就
这样泡汤了！
我有些遗憾，但并不难过。
　　在这个媒体品牌大于人际关系，人际关系大于个人能力的媒体时尚圈，红包、纪念品、酒店条件
并非关键，关键是“被CHANEL邀请”、“LV现场报道”的那种现场感！
现场感，是身为一个时尚编辑最无法抗拒的磁力！
这比写一篇精彩的报道、聊天的谈资更值得自豪！
　　那种身临其境感受世界顶级时尚氛围，享受时装、配饰、化妆、造型、场地布置、音乐、灯光、
烟火、表演等艺术范畴内的大师们通力合作献上的一台大秀，对于我来说是顶顶重要的！
　　跟其他所有行业一样，媒体行业、时尚行业也同样存在丛林法N0永远是跑得快、爪子狠而准的，
活得最好，可以出席最多最顶级的发布会，可以获得比一般记者高得多的尊贵待遇，可以拿到更多更
大的红包，可以领到最丰厚的工资和部门奖金，甚至碰见钻石王老五的概率也比其他行业的记者多
了N倍！
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　　接受你不想接受的、争夺你不想争夺的，有时候，你必须成为一个你不愿意成为的咄咄逼人、张
牙舞爪的人，否则别人就会认为你好说话、好欺负，虎口夺食的事情就会常常发生⋯⋯　　这个道理
是两年前我刚刚进入媒体行业的时候，带我入行的李懋告诉我的。
　　《辛集思媒体成长备忘录》　　职场感悟——　　1．在任何貌似让你一筹莫展的困难面前，你
是否敢于突破惯常思维，竭尽全力去打破所谓的“不可能”，往往成为你比别人先行一步的关键；　
　2．有些困难往往超出你的预期，当已经无法争取转机的时候，默默享受那份失败，不气馁，不埋
怨，不自责——是为了下次更享成功的甘甜。
 　　（二）分手，也是腾空　　李懋比我大四岁，但个子却比我矮半个头，1米6左右，珠圆玉润的身
材加上女人味十足的高跟鞋和大波浪鬈发并不会显胖。
最近，我们偶尔会在逛街或者发布会上碰到，我会亲热地拉住她喊“懋懋姐”，她总是甜蜜地笑弯了
大眼睛亲热地回我：“恩思妹儿，好久没有看到你了哟！
”　　重庆话把扑克牌里面的“A”喊作“帽”或者“尖儿”，跟“懋”同音，所以数年前，重庆第
一次召开国际性会议——AAPP的时候，李懋总是用报纸、书本不停地打周围不断喊她“冒冒皮皮”
（重庆话“冒皮皮”是指“吹牛皮”的意思）的男女同事们。
　　我认识她说来也巧。
两年前的四月份，我刚刚应聘到一家非常著名的连锁咖啡馆——两岸咖啡，应聘的职位是策划文案。
该公司的游戏规则是，凡应聘人员均要到咖啡馆内当1个月的实习生。
我穿上那身黑色裙配白围裙的Waitress—dressed快一个月的时候，碰到李懋和她的前男友来咖啡馆谈分
手。
　　我记得我碰到她那天是2006年9月的一天下午。
　　她穿着黑色CK立领直身衬衣，化着当时很前卫而且很少有人化得好看的灰黑色小烟熏妆。
我给他们上咖啡、换烟灰缸、拿餐巾纸的间隙，隐隐约约地感觉出来他们是在谈分手。
　　貌似是那个短寸头相貌很MAN但也有点凶的男人提出的。
李攀狠狠地吸了几大口烟，喊我去把插满了烟头的烟灰缸换了。
我低头换了，转身离开的时候，听到一个冷冷的仿佛来自地狱的声音问，为什么。
　　当时我没有再听见其他话。
那个男人招手叫我拿纸巾去的时候，我顺便收拾了一下两三团堆起的皱巴巴的餐巾纸，我注意到纸上
有几团洇了的黑糊糊的东西。
　　应该是她眼睛上的眼影吧，我想。
　　后来，那个男人说结账，李懋说，你先走吧，我来结一样的。
　　男的还是坚持结了账，并加点了一杯热橙汁，走的时候好像还说了一句，有什么事情给我电话。
　　我端橙汁去的时候，李懋拿出化妆包正在补妆，还是烟熏眼，不过换成了很深很深的墨绿。
我觉得有些尴尬，放杯子的时候说了一声：“姐姐，您的橙汁。
”她抬起头看了我一眼，笑得很开心的样子说，谢谢。
然后顿了大约两秒钟，对我说：“妹妹，给我来一份天妇罗套餐！
”　　我怀疑我是听错了，确认了一下：“姐姐，请问，您是要用餐吗？
”　　她再次笑了一笑，说：“是啊！
这个时间厨师应该来了吧？
”　　我赶紧说，好的，请稍等。
　　那时才下午三四点钟，本来客人任何时候都有可能点餐的，我只是诧异，看上去很不愉快的谈话
之后她能够面带微笑地让我上一份本馆最有名、最大分量、最多热量的天妇罗，此女有些⋯⋯有些，
当时我无法描述的特质。
　　后来我才知道，那种特质叫坚强，也可以叫波澜不惊。
　　很久以后，李懋问我，你还记得我们第一次见面时那个跟我分手的男友吗？
知道他为什么跟我分手吗？
就是因为他看见我跟很多圈中男士的合影，见面拥吻脸颊的、搂肩搭背的、头靠得很近的、喝醉了酒
做嘟嘴亲吻状的，哦，对了，还有和女的装作要舌吻的⋯⋯所以，如果你找男朋友，一定要让他知道
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什么叫社交礼仪，什么叫行为不轨！
他不懂这些，就各走各路，正好给我腾出空来！
　　不过，这些话都是我到她手下工作了几周以后，在一次饭桌上喝了点酒以后她才告诉我的。
　　她化完妆，只用了十来分钟就吃完了套餐中的鱼肉、炸虾、蔬菜、水果，还有例汤以及赠送的甜
品，米饭也一粒未剩。
我掩饰不住诧异，收碗筷的时候自作多情地问了一句，您需要一杯水吗？
　　她再看了我一眼，说，好的，来一杯温开水。
然后起身上了洗手间。
　　她回来坐定大约五分钟，来了一个大腹便便的男士。
刚刚还风扫残云的美女站起身来，满脸微笑地伸手招呼他，金总，我都等了您十分钟了，迟到五分钟
，罚款五百块！
　　被唤作金总的人好脾气地说，李大美女，抱歉抱歉，我可不可以用五个版的广告来冲抵罚款呀？
　　金总点了一杯顶级铁观音，李懋又点了一杯蓝山咖啡——我真佩服她的胃，在喝了一杯咖啡、一
杯橙汁、吃了一整份套餐再喝了半杯水以后还能喝得下！
　　他们聊了半个小时，金总就告辞了，李大美女送他到电梯口回来以后，跟刚才面带春风的神色有
所不同，陷入了沉思。
　　她回座给不同的人打了数个电话，才安安稳稳地叫我收拾了桌面，看着窗外解放碑的街景发起了
呆。
　　这一发呆就呆了三四个小时。
晚上快八点了，我马上就要下班正在和交班的小芹交接未结账客人的清单的时候，她招手喊，埋单。
　　我没有迟疑，抢在搞不清楚状况的小芹前，迎了上去。
　　“小姐，您好，您一共消费了191元。
”“我有卡。
”“好的，请出示一下您的贵宾卡，可以打8.8折。
”　　我去收银台结账，回座：“您好，折扣以后是168元。
请您在这里签字。
”她拿了笔刷刷刷地签上大名，“李⋯⋯懋？
”　　“是的，李懋。
有什么问题吗？
”　　“哦，不是！
就是觉得这个名字很独特！
”本来不该这么失礼多嘴的，我对名字里的不常用字抱有一种非常的好奇心，所以才贸然念出她的名
字。
　　　　“谢谢！
很多人都不认识这个字。
麻烦把发票给我！
”她淡淡地说，饶有兴趣地看着我红了脸。
　　很久以后我才知道，她像很多从事文字工作的人一样，对念不出她名字的人都怀有一种小小的不
屑，而能够一口念出一个貌似复杂的名字才表明你跟她是同类人。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　城市水泥森林中的小白领为了工作升职个人增值碌碌营营，苦心经营⋯⋯作者用白描的笔法勾勒
了跨界媒体、时尚的那一类人，他们为了好奇而谋杀的脑细胞可能比一般人更多。
　　——著名导演　张一白　　1.周报经历了新闻纸到铜版纸再到轻涂纸的过程，周报人经历了迷茫
期到奋斗期再到享受期的过程我欣喜地看到有人在关注这个群体，有人在将周报这一媒体形式进行剖
析。
就像“周报杂志化”这股潮流一样，“小说教材化”或许可以让对媒体感兴趣的读者得到更多的“悦
读”体验。
　　2.作为一个媒体管理者，作者感同身受地描绘出时尚媒体里基层员工拔节成长的喜、乐、痛、怨
等细微感受，“女魔头”在成魔之前其实是从“蘑菇头”开始历练、打磨而成的。
　　3.除了经济管理、哲学人文类书籍以外，我很少看小说。
但我相信一本讲述时尚周报和周报人的小说可以让很多对时尚行业、媒体行业这些专业感兴趣的读者
找到乐趣；而我，则对社会中每个“人”的个体更感兴趣。
　　——现代传播集团总裁　邵忠　　作为时尚圈的人，模特是负责展示最新潮流的环节，我们对时
尚活动、秀场和时尚记者最为了解。
大众是从平面媒体或电视上知道最新的潮流资讯，而这些资讯的发布者就是那些时尚记者们。
是他们在秀季的时候奔波于各大秀场，记录第一手的时尚资讯。
他们不仅要有敏锐的感受力，还必须对各大品牌的历史及每一年的设计理念了然于心。
大众对时尚圈的方方面面都很好奇，很羡慕那些可以游走于各大品牌的记者们，谁知他们是最辛苦的
，要在最短时间内报道出各大品牌今季的设计理念。
除此之外每次活动还要经过盛装打扮出席，所以活动现场也是每个时尚记者们的斗秀场。
　　——当红模特　宋姗姗
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编辑推荐

　　《宁要一个LG不要十个LV》由著名导演张一白、知名传媒人邵忠，当红模特宋姗姗联袂推荐。
从职场菜鸟到时尚者的养成计划，嫁个LG还是背个LV的终身选择。
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