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前言

在精神分析学和心理治疗的历史发展大河中，有两位传奇式的人物：男性是弗洛伊德（S.Freud，1856-
一1939），女性当属卡伦·霍妮（K.Horeny，1885-一1952）。
弗洛伊德这个名字，对于国内读者来说已经是并不陌生了，有不少的人在听说他如此这般耸人听闻的
精神分析理论后，其反应竟不下于“谈虎色变”。
  在有些人心目中，弗洛伊德的理论类似于那些写情色小说的作家，或者像儿童不宜的电影一样，最
好不要轻易涉足。
其实这些误解和疑虑是完全不必要的。
然而，霍妮这个名字却鲜为人知了。
由于种种原因，国内的学术界，特别是心理咨询与治疗的专业人士对霍妮的研究十分贫乏，至于普通
的读者则更少有人问津了。
霍妮是知识女性的一面旗帜，是精神分析学园地的一朵奇葩，也是女性心理学的开拓者。
霍妮年轻时接受弗洛伊德派的精神分析训练，但在此后的生涯中却公然与弗洛伊德派决裂，分廷抗礼
，自创门派，独树一帜。
这在当时确实具有过人的胆识。
如果说20世纪人类社会的百科全书，把弗洛伊德的精神分析学理论创立作为有划时代意义的大事来记
载的话，那么心理学研究还有一次颇具历史意义的变革——即女性价值观取向的学说建立，同样是石
破天惊的，而扭转这一乾坤的大师就是卡伦·霍妮。
在这之前，精神分析的理论流行的是以男性为中心的女性心理学观，专家们老是在弗洛伊德的“阴茎
羡妒”。
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内容概要

　　这本论文集反映了霍妮女性心理学思想发展演变，以及与弗洛伊德思想的不同，在用她自己所谓
的女性心理学反对弗洛伊德男性导向心理学之后，她为哲学、心理学，以及研究全人类生活和多变环
境互动的精神分析做好了铺垫。
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作者简介

　　卡伦·霍妮（Homey Karen 1885—1952）
　　20世纪最伟大的女性心理学家
　　1885年9月16日出生于德国。

　　1913年，获柏林大学医学博士学位。

　　1918—1932年，在柏林精神分析研究所任教，并创办诊所、开业行医。
在此期间，霍妮由于对弗洛伊德关于女性性欲的看法
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书籍目录

序言：聆听大师的声音原序一、女性“阉割情结”的起源二、逃离女性身份——两性视点：女性的男
性情结三、被压抑的女性气质——性冷淡问题的精神分析四、一夫一妻制观念的问题五、月经前的紧
张六、两性之间的不信任感七、婚姻问题八、害怕女性——关于男女两性对异性恐惧的具体差异之观
察九、对阴道的否定——女性生殖器焦虑问题的探究十、女性性功能失调的心理因素十一、母性冲突
十二、过分重视爱情——对当前一种普通的女性气质类型的研究十三、女性受虐狂问题十四、少女青
春期的人格变化十五、对爱的神经质需求
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章节摘录

一、女性“阉割情绪”的起源一、女性“阉割情结”的起源虽然我们对女性阉割情结形式的认识已经
越来越全面广泛，但对于情结性质的整体认识并没有取得相应进步。
我们收集的那些目前已经耳熟能详的资料，让我们比以往任何时候都强烈地认识到整体现象的显著特
征，所以，现象本身就成为一个问题。
人们对迄今为止观察到的女性阉割情结形式的调查，以及从中得到的暗含推论表明，迄今为止的主流
概念是基于某种基本观点的，可以简略表述如下（部分内容我逐字逐句地引用来自亚伯拉罕关于这一
问题的研究）：很多女性，包括孩童和成年人，都或暂时或长久地受到由性别事实带来的困扰。
由于不愿做女性而反映在女性精神生活中的种种表现可以追溯到她们幼年时期对获得阴茎的向往。
在这方面存在固有缺陷的不愉快想法增加了她们消极的阉割幻想，而积极的幻想则来自对心仪男性的
报复性态度。
在这一系统阐述中，我们已经假设了一个显在的事实，即女性因为她们的生殖器官没有阴茎而认为自
己处于劣势，这构成了问题本身——或许是因为对男性气质自恋者而言，这一点好像是昭然若揭而无
需解释的。
不过，至今为止从调查中得出的结论——总计有一半的人对自己的性别不满，并且只有在良好的情境
下才可能克服这种不满——不仅对女性自恋者，对生物科学来说都无疑是非常不满的。
所以，问题就出现了：女性遇到的阉割情结的形式不仅对于神经症的发展，而且对于性格形成和具有
正常目的的女性命运都有重要影响。
这仅仅是出于对阴茎向往的不满，是否真的是事实？
或者可能是由其他力量提出的一个托词？
而这种动力是我们早已从有关神经症形成的研究中有所了解。
我想这个问题可能会从几个角度受到非难。
这里我仅仅希望从纯粹的个体发育的角度提出看法，以期能对问题解决有所帮助。
其中的某些看法是在过去多年的实践中逐渐积累起来的，在那些患者当中，很大一部分是女性，总体
来讲在她们身上阉割情结是非常明显的。
根据当前主流的概念，女性阉割情结的核心完全集中于阴茎嫉妒情结。
实际上，男性气质情结一词是作为同义词来使用的。
那么首先表现出来的问题是：即使主体不存在男性化的生活方式，也没有心仪的兄弟使这种嫉妒易于
理解，女性的经历中更没有“偶发灾难”使得男性角色看起来更吸引人，我们怎样观察到这种作为几
乎不变的典型现象的阴茎嫉妒的发生？
这里还有更重要的一点可能是引起问题的真相；一旦问题提出来，答案本身几乎会自发地从我们足够
熟悉的材料当中显现出来。
假定我们以阴茎嫉妒可能的最为频繁直接的表现形式当作起始点，例如想象如同一个男人那样小便，
对材料的重要详细审查很快就会显示，这种需要是由三种成分构成的，有时其中一种有时是另一种会
更重要些。
我可以用最简洁的语言表达为这部分是“尿道性欲”，人们对这一因素已充分强调，因为它已是显而
易见的。
如果想评价源于此的嫉妒强度，我们必须首先意识到对自恋的高估，这其中排泄的过程是由儿童控制
的。
全能幻想，尤其是虐待狂的幻想，实际上更容易与男性尿液的喷射关联起来。
作为这一观点的例子——这仅仅是许多例子中的一个——我可以引用别人告诉我的一个男子学校一个
班级发生的事情：他们说，当两个男孩子尿射成为一个十字时，那一刻他们头脑中所想到的人将死去
。
现在即使确定在小女孩身上会出现一种与尿道性欲相关的劣势感，但是，正如至今为止在很多方面做
的那样，如果我们直接把每一个症状、每一次想像男人一样撒尿的幻想归因于这～因素，那么我们仍
然将这一因素所起的作用夸大了。
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相反，产生和保持这种愿望的动力常在很多其他的本能部分发现——首先是在主动和被动的偷窥中被
发现。
这种关联源于小便时的情境。
每次小便时男孩可以展示性器官，窥视自己的身体，甚至被允许这样做，这样就可以在某种程度上满
足他对性的好奇，至少他自己的身体在此时被关注了。
根植于偷窥本能的这个因素在我的一个患者身上特别明显，她想像男人那样小便的愿望曾一度占据了
她整个临床心态。
在这期间她每次进行分析时都会谈到，她曾经看到一个男人在大街上小便，曾经有一次她情不自禁地
惊叫：“如果我可以向上帝要一件礼物，我仅仅希望自己能像男人那样小便一次。
”她的联想超出了所有怀疑的可能：“到那时我就应该知道我是怎样真正被造出来的。
”男人小便时可以看到自己，女人则不可以，这一事实对于这个仍停留在性器期的患者，是她非常明
显的阴茎嫉妒的主要根源之一。
就像女人生殖器的隐蔽性对于男人来说是一个巨大的谜一样，男性，由于其生殖器的可见性成为女性
强烈嫉妒的对象。
尿道性欲与偷窥本能之间的密切联系在另外一个患者身上也是十分明显的，这个女患者我想称之为Y
。
她用一种非常特殊的，即像她父亲站着小便一样的方式来手淫。
她得的是强迫观念性神经症，最主要的病因就是偷窥本能；在手淫时一有被人看见的念头，紧接着就
会产生剧烈的焦虑感。
她表达出倒退回小女孩的想法：“我希望我也有个像我父亲那样可以在每次小便时显露出来的性器官
。
”并且，我认为这个因素在女孩过分拘谨和窘迫的案例中都有重要作用，我进一步推测，至少在我们
的文明民族中，男女两性穿着的不同也可以追溯到这种特殊原因——女孩不能展示她的性器官，而展
示倾向的存在使她退回到将整个身体都用来展示进而满足欲望的阶段。
这就可以当作线索来理解为什么女人穿着低胸上衣，而男人穿着礼服大衣。
我也想到这种联系一定程度上可以解释在谈论男女两性观念不同时首先会提到的标准——即男性比较
客观，女性比较主观。
这一现象可以解释为，男性调查研究的冲动可以在探究自己身体时得到满足，随后这种冲动就可能或
者肯定指向于外部客体；而另一方面，女人对自己的身体一无所知，所以想释放自己就难得多。
最后，我所假定的阴茎嫉妒的原型还有第三个因素，即被压抑的手淫欲望，作为一种规则这种欲望被
深深隐藏起来，但实际上却是非常重要的。
这个因素可能要追溯到一些观念（大多是无意识的）的连接上，它把允许男孩握着生殖器小便的事实
解释为允许其手淫。
这样一个患者在亲眼目睹了一个父亲因女儿用手抚弄阴部而责备她之后，愤愤不平地对我说：“他不
允许女儿那样做，但他自己每天却要那样做五六次。
”你可以在患者Y身上很轻易地意识到同样的观念连接，对Y而言男性小便时的方式成为决定她手淫形
式的首要因素。
此外，在这个案例中可以很清晰地看到，只要她潜意识中保持着成为一个男人的愿望，她就不能完全
从手淫冲动中解脱出来。
我想我可以从这个案例的观察中得出一个相当典型的结论：女孩在克服手淫时会遇到相当特殊的困难
，因为她们感觉由于自己与男孩不同的身体构造，允许男孩做的事情却不公平地不允许她们做。
或者，就我们面对的问题来说，从另一方面讲，身体构造的不同可能很容易增加一点受伤害的痛苦感
觉，所以这个可以用来在后面说明逃避女性身份的证据，即男性可以在性生活中享有更大自由，的确
是基于童年早期的真实体验。
凡?奥普尤森在他有关女性的男性化情结的著作中，着重强调了他在分析男性化情结、幼儿的阴蒂手淫
、尿道性欲之间存在的紧密关系时留下的强烈印象。
在我的分析中可能可以找到这种关系的踪影。
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这些分析回答了我们刚开始的疑问，阴茎嫉妒为什么是典型事件，可以简单总结如下：小女孩的自卑
感（正像亚伯拉罕在一篇文章中指出的那样）绝不是先天原生的。
与男孩相比，她受到了很多满足某种本能要素可能性的限制，这些本能要素对前性器期具有重要意义
。
实际上，我想如果我把它当作一个事实来讲，可能可以表达得更准确些：从儿童这一阶段的发展来看
，小女孩在与男孩比较某种满足的可能性时，总是感觉处于劣势。
除非我们深刻理解处于劣势的事实，否则我们很难理解阴茎嫉妒几乎是女孩生活中不可避免的现象，
并且只能使女性发展越发混乱复杂。
当她成年，性生活中很大一部分转移至成年妇女——我意思是当她成为母亲时——这并不能对处于早
期阶段的小女孩有任何补偿，因为它仍处于直接满足的潜能之外。
这里我想打断一下思维路线，现在我要开始第二个更为广泛的问题：我们一直讨论的情结真的附于阴
茎嫉妒之上吗？
阴茎嫉妒是这种情结背后的根本驱动力吗？
从我们观点角度考虑这个问题，我们不得不思考是什么因素决定了阴茎情结是被或多或少地成功克服
，还是出现退缩性强化以至于出现固恋。
对这些可能性的思考迫使我们在案例中更加密切地审视性能量的表现形式。
我们会发现，那些渴望成为男人的女孩和妇女，在她们生命早期，经常会非常明显地经过一段极端强
烈的恋父时期。
换句话说，她们首先试图用正常的方法，即通过保持对母亲最初的认同来控制俄狄浦斯情缮，像母亲
那样把父亲当作爱恋的对象。
我们知道在这一阶段，有两个可能的方法可以使女孩在不损害自身的情况下克服阴茎嫉妒。
她可以将对阴茎的自淫自恋欲望转化成女人对男人（通常是父亲）的欲望，准确地说，是借助她自己
对母亲的认同来完成的；或者转化为与父亲生育小孩的肉体欲望。
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编辑推荐

《女性心理学》是由上海锦绣文章出版社出版的。
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