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前言

又要出书了，出版社的朋友催了很久。
我每次答应着，但是又没有动笔，囚为不知道要怎么开头，走什么风格的路线。
《娜是一阵疯》热销之后，到哪里都掀起了一阵“疯”，那本书的魔力是给大家带来了很多快乐。
让你在你不开心的时候可以“疯”一下。
很多朋友说看那本书会觉得很立体，因为眼前就像有一幅流动的好玩的图画。
不要否认，有人曾经笑倒在地上过。
那本书就是那样，我用我的方式和你分享关于我的快乐故事，看过一阵“疯”的人多少也会有些“疯
”。
注意：这里的“疯”指的是快乐。
《娜是一阵疯》热销之后，我也自封为畅销书青年作家。
每到一个地方，别人介绍我的时候，有请谢娜：歌手、主持人、影视话剧演员我赶紧微笑而礼貌地补
上一句：青年作家。
台下一片笑声。
大家要理解，像我这种青年作家，头一本书达到了相当的高度，后面是很难自我超越的，有些高处不
胜寒。
要跨越它，会觉得又怕高又怕冷。
后来，我终于想出了一个绝招·像你们这些一般人是想不出来的，上一本就是我的“疯”格，前点走
外。
这本书我要走内，向文学大师们发起挑战．写散文！
让大家大吃一惊。
也许这本书以后，我还可以开辟知性女青年的路线。
哈哈！
说时迟，那时快。
我很快冲到书店买了一堆的书，还有爸爸之前买给我的很多书，加在一起差不多算个“黄金”屋了。
书中自有黄金屋嘛！
我采取一目十行、过目不忠的本领，特别是读到那些尊敬的文学大师的散文，就算以前语文课学过，
那也是一字一句、一丝不苟地拜读。
心想，就算短时间我写不出来，也可以模仿一下大师的文笔，就算学他个一成两成的功力，我也算成
功地转型了，太开心了，哇哈哈。
陷入美好的幻想之中，拿到了文学青年的奖杯，热泪盈眶地向大家致敬！
可是，当我看到小学曾经学过的朱自清老师的散文《匆匆》时，突然就有些难过。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<娜写年华>>

内容概要

　　《娜写年华》讲述了谢娜在娱乐圈打拼的十年心路历程，十年北漂生涯，练就了她如何化悲痛为
力量，痛并快乐着的健康心态。
　　一个从县城出来连普通话都讲不好，没有任何社会背景的16岁女孩是如何靠着自己的努力一步一
步走上舞台成为当红主持人，当红影视明星。
　　十年中间，她遭遇了家庭变故、事业受挫、流言漫天。
她是如何坚持下来并做到笑到最后。
　　经历了十年磨练，她拥有了耀眼的光环，珍贵的情感以及对生活的独特感悟。
她说，快乐面对生活，你不勇往直前，就永远不知道你能到达哪里。
　　多幅生活写真图配以真实感人的文字，图文并茂，从谢娜灿烂的笑脸以及轻松搞笑的文字背后，
更能让人读到她对生活的快乐解读。
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作者简介

谢娜，当红主持人、影视明星、歌手。
 籍贯∶四川 小名（外号）：麻花 生日：1981年5月6日 血型:AB型 星座：金牛座 身高：1.65m 体重
：50kg 毕业学校：四川师范大学 电影电视学院表演系 个人座右铭：简单快乐 主持经节目： 《志在必
得》《娱乐现场》《明星》《快乐大本营》《综艺新势力》《金苹果》《勇往直前》 电视剧：《壮士
出征》 电影：《娜娜的玫瑰战争》（未上映） 专辑：《菠萝菠萝蜜》（获得最受欢迎新人奖和年度
飞跃奖）《乐玩乐疯》（即将上市请大家期待） 图书：《娜是一阵疯》 话题：《暗恋桃花源》饰：
春花（获得年度话剧最佳女主角奖）《想吃麻花现给你拧》饰：麻花。
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书籍目录

推荐序自序娜年·空房子娜味·薄荷糖娜愿·尾鱼娜心·聚光灯娜·食客娜说·流言娜样·幸福待娜
时·夏天的味道娜些·酸涩日记娜娜·暗恋桃花源娜式·化骨绵掌娜心·永远我要爱后记代后记 从娜
娜到娜姐
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章节摘录

插图：娜愿·尾鱼我是一个拥有太多平凡的女孩，没有清纯可人的靓丽外貌；没有婀娜多姿的妖娆身
材；也没有善睐的明目，自然也不会顾盼生辉；更没有咄咄逼人的气势。
管有人恭维我的笑容可掬，可是我知道那不过是好友善意的安慰。
正因为我如此平凡，我便少了骄傲自矜和不必要害怕被人欺骗的担心，多了平易近人的随和和发自内
心的真诚。
我就像一条平凡的尾鱼，抛进大海里没人会注意到我，我的心愿是，努力让自己快乐，也努力让所有
遇到我的人都快乐。
在成都上学的时候，每个月生活费是二二百六，刚开始的时候我觉得挺多的，因为家里一个月的生活
开销也才四百多，有时多点也才五百多。
我一个月就将近三百，就觉得自己特别富裕、特别幸福。
可是，有一次，我被同学喊去滑冰，坐公共汽车到了那边再回来，一下子就花了五十多块钱，差不多
快六十了。
我就算了下，一个月去一次滑冰就这样了，那我要多去几次不就饿死了。
加上还要一些其他的开销，天哪，这个我怎么过得去，一个月呢。
然后就问家里，能不能每个月给我多加点零花钱，结果妈妈想都没想说，不能加。
当时虽然很不服气，就觉得妈妈突然就不心疼我了，但是也没想到更多，比如说家里是不是困难啊之
类的。
可能小孩子的心思部比较单纯直接，也比较自私一点，只会在意是不是对自己不好了不公平了，很少
去关注背后会不会有难言之隐。
一个学期结束后回家，就觉得家里特别奇怪，总觉得少了些什么，多了些什么，可是又没仔细观察，
也没深究。
春节后，快开学的时候，和舅母还有爸爸一起去街上买菜。
路上的时候，爸爸在后面走，我和舅母走在前面，舅母先是问长问短问了我一些学校的事情，后来，
突然说，娜娜，你要不就别去上学了。
我觉得很奇怪，我好容易考上了，而且爸爸妈妈也都很支持我，为什么又不让我去了呢。
舅母看着我，吞吞吐吐地告诉我，家里交不起学费了。
我当时吓坏了，我想着家里虽然不是很有钱，但是交我的学费还是没问题的，可足舅母为什么这样说
呢，那肯定是出了什么事。
我还没来得及问舅母到底发生什么事情了，爸爸就在后面吼了起来，怎么交不起学费了，我就是贷款
，也要让我娜娜上学。
说完，怒气冲冲地拉着我就要走。
舅母当时特别尴尬，就没再说话，只是叹了口气跟着我们回家了。
我隐约觉得不对，但是看到爸爸那么生气，也没敢多问。
以前我每年都会有很多的压岁钱，我就全部攒起来放在一个袜子里，然后放在柜手里衣服的最下面。
每次都是很细心的抽出来一张两张，每年的压岁钱都会用很久。
可是，有一天，我就发现，怎么我的压岁钱还没用就没了。
我就跑上跟妈妈说，家里来贼了，把我的压岁钱给偷走了。
妈妈当时表情很复杂，让我别乱喊，让我仔细想想，是不是自己花光了，还是放错地方了。
我很肯定地说，不会的，就是丢了。
妈妈叹了一口气，对爸爸说，那怎么办？
爸爸就很不好意思地跟我说，钱是他拿的，因为要暂时周转下。
我就想，爸爸怎么都到了拿我压岁钱的地步了，那家里肯定是发生了特别严重的事情，而且舅母又那
样说，不行，我一定要知道原因。
那应该是我第一次和爸爸妈妈吵架，就是威胁他们一定要告诉我事情的真相。
有时候，尽管真相会很残酷，可是被蒙在鼓里却让内心更受煎熬。
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但是爸爸妈妈还是没有告诉我，让我专心读书，别想其他的。
后来，侧面地从舅母那里我才打听到，是爸爸的公司出了问题。
说起来，好像关系还挺复杂的，但是实际上也挺简单，就是公司在一个很好的地段买了一块地皮，是
政府给划分的地皮，然后开始修建，一直都做得好好的，好容易房子建好了，装修也收工了，突然就
来了一个管城建的人，说我们要扩街，这里要拆了。
可是房子才刚刚弄好，修建啊，装修啊那么多的钱，怎么办？
都打水漂了不成？
而且之前修建的时候，爸爸专门问过，也没人说过这里是要拆的啊。
爸爸就和来的人理论。
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后记

一晃，就是十年过去了，这十年对于我来说是慢慢的。
就像慢慢爬阶梯一样地往上走，慢慢地一步一步地走我自己的路的过程。
这个过程，很艰苦，却让我感到快乐和自豪。
无论以前的日子怎么样，现征的日子怎么样，以后的日子又会怎么样，我都不会因为名利而让我失去
自由，失去原来属于我的快乐和随意。
想笑的时候就哈哈大笑，难过的时候就哭，穿着大裤衩和拖鞋上街，在街上看到好吃的．就买了边走
边吃。
我是一个不喜欢默守成规的人。
无论别人认为我是名人还是普通人，对我来蜕，并不重要。
重要的是我想做最真实的自己。
即便是在做公众人物的同时我也想做一个普通的自己。
其实我和每个人都是一样的，我只是很幸运地找到一个自己喜欢的工作，并且坚持把这份工作做好了
。
相信自己，每个人的年华都是由自己来撰写的！
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媒体关注与评论

每个人身上都会显现不同的组合，组合得越奇妙，这个人就显得越有趣。
谢娜是个很奇妙的组合，谢娜很有趣。
我无法只称赞她的个性！
　　——蔡康永她的生活当中永远充满了各种各样的事件和话题，一次次的迎战，一次的解释，一次
次的妥协，一次次的成全，娜娜成长为娜姐，并且还有往“娜姐大”发展的趋势。
　　——何炅
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编辑推荐

《娜写年华》是内地综艺小天后谢娜的作品，她跨越影视、话剧、主持、歌手多重身份。
讲述娱乐圈，奋斗十年，艰难的北漂，不靠谱的考试经历、当小妹给人梳头的日子，《快乐大本营》
三进三出，和众多好友“不能说的故事”，最真实的第一次倾诉，娜些人，娜些事，娜写年华，蔡康
永、何炅携手推荐 。
如果你喜欢过这个快乐精灵，翻阅之后，你会更喜欢她。
如果你质疑过这个疯丫头，读过之后，你会理解她。
如果你渴望像她一样璀璨，千万不要错过学习机会。
最 “杯型”的快乐秘笈！
“坡”迷必读的励志宝典！
十年奋斗，和谢娜一起分享娱乐圈真性情的故事。
海报：
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