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内容概要

　　自古以来健康就是人生的第一话题。
健康不但造福家庭、而且造福社会，家庭和睦友好，社会才安居乐业。
　　古往今来，数不清的智者、善者孜孜不倦地追求探索医疗保健之道，以积极的态度，热爱人生，
面对现实，尊重科学，总结教训，留下了许多可资借鉴的宝贵经验和健身养生要诀，为后人学习医疗
之道、讲究健康之法，提供了不可替代的捷径。
　　有鉴于此，我们特邀业内相关人士编写了．《家庭医疗保健全书》一书，全书内容包括：各种疑
难杂症的典型症状；符合身心健康要求的标准数据；达到营养平衡需求的具体指标；身体疾患警讯的
种种早期表现；各类常见疾病的应对措施；家庭急救的基本常识与重要步骤，了解人体内部组织的复
杂结构与功能；传统医学疗法的神奇功效；去医院看病的正确流程；日常膳食怎样搭配才能确保营养
合理；家居生活应如何安排才能保障健康，发现家庭日常保健的实用方法；自我调适心理变化的具体
环节；饮食结构的搭配方案；绿色家居的环保要求，常用药物的使用，这是一部供每个现代家庭常备
使用的百科型医疗保健全书。
它汲取国际最新医学研究成果，以先进新颖的结构体例、丰富准确的实用资料、简便易行的查询方法
，为每一个关注健康的现代家庭成员提供最为有效的健康咨询与医疗帮助。
　　相信读者会由衷地喜欢它并厚爱有加。
我们可以完全有信心地说，一卷在手就等于医院在身、疗养院在身，有病祛病、无病养身，从而达到
延年益寿，健康生活的目的。
本书必然会从整体上推进现代家庭成员的健康水平，提高所有阅读此书的人的生命质量，可以说，这
是多功能的金钥匙，能够帮助我们迅速打开自我保健的科学大门，昂首阔步走进健康长寿的新时代。
　　本书恰恰面对了全社会最广大的群体，通俗晓畅，普及性强。
可以说，这是一套立意新、选题准、实用性广的好书。
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书籍目录

《家庭医疗保健全书（图文版）　上》　第一篇　身心健康的标准辨识病症常识　　一、身心健康标
准　　二、辨识病症常识　　　察神色观病情　　　面色发灰身体欠佳　　　从耳形看健康　　　晕
眩、头晕与疾病　　　中医诊病为何要观舌　　　察舌苔辨病　　　观手形辨病　　　清晨浮肿预示
疾病　　　晨僵与类风湿关节炎　　　异常出汗　　　体味与疾病　　　听咳声辨病　第二篇　人体
内部组织　　一、骨骼结构　　二、心脏的结构　　三、呼吸系统　　四、生殖系统　　五、消化系
统　　六、泌尿系统　　七、呼吸系统　　八、运动系统　第三篇　急救的基本常识与重要步骤．　
　一、脑外伤急救处理　　二、眼睛内进入异物的急救灰砂、铁屑等异物溅入眼内　　　急救措施　
　三、擦伤急救处理　　　涂抹抗生素　　　包扎伤口　　　更换敷药　　四、割伤急救处理　　五
、烧烫伤的急救处理　　　普通烧烫伤　　　化学烧伤强酸烧伤　　　电烧伤　　　烧伤处理　　　
新鲜创面用药　　六、脚部扭伤的处理　　　踝关节扭伤怎么办　　　踝关节扭伤为什么会造成长期
足痛　　　如何治疗踝关节扭伤　　　踝关节损伤的自我诊疗　　七、冻伤的相关知识　　　冻结性
损伤　　　非冻结性损伤　　⋯⋯《家庭医疗保健全书（图文版）　中》《家庭医疗保健全书（图文
版）　下》
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