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前言

　　众所周知，颜色对人的心理和生理影响很大，就好像我们选择的食物会对身体健康产生不容忽视
的影响一样。
颜色对精神和生命活力起到非常重要的作用，同时也会刺激人的心理。
　　国外曾发生过一件有趣的事：有一座黑色的桥梁，每年都有一些人在那自杀。
后来把桥涂成天蓝色，自杀的人显著减少了。
心理学观点分析，黑色显得阴沉，更会加重人的痛苦和绝望的心情，把人向死亡推进了一步。
而天蓝色使人感到愉快开朗，充满希望，重新燃起生命之火。
　　心理学家对颜色与人的心理健康进行了研究。
研究表明。
在一般情况下：　　红色表示快乐、热情，它使人情绪热烈、饱满，激发爱的情感。
黄色表示快乐、明亮，使人兴高彩烈，充满喜悦之情。
　　绿色表示和平，使人的心里有安定、恬静、温和之感。
蓝色给人以安静、凉爽、舒适之感，使人心胸开朗。
　　灰色使人感到郁闷、空虚。
黑色使人感到庄严、沮丧和悲哀。
白色使人有素雅、纯洁、轻快之感。
　　总之各种颜色都会给人的情绪带来一定的影响。
使人的心理活动发生变化。
　　在古代，许多人相信颜色具有某种魔力；在今天，科学家也认为颜色与人的大脑有着某种联系。
因此，国外一些医院则根据不同疾病，涂不同颜色，给人以有关刺激。
比如，医院护士的衣服会有几种颜色，也是根据各个科室病种的不同来选择。
在临床实践中。
学者们对颜色治病也进行了研究，效果是很好的。
高血压病人戴上颜色眼镜可使血压下降：红色和蓝色可使血液循环加快；病人如果住在涂有白色、淡
蓝色、淡绿色、淡黄色墙壁的房间里，心情很安定、舒适，有助于健康的恢复。
　　由此可见。
颜色不但可以影响人的情绪，而且还对人的健康发生影响。
五光十色的世界里。
颜色密码里包含了多少能够影响我们的信息？
　　阅读本书可以解开谜底，从颜色这个角度去发现世界，透过颜色去领悟人生。
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内容概要

依色彩喜好度做性格测验，目前在世界各地可谓风行不衰，极为流行。
     颜色与人的命运有着非常密切的联系，有时甚至可以通过颜色了解一个人今后的命运会如何发展。
         阅读本书可以解开颜色密码的谜底，从颜色这个角度去发现世界，透过颜色去领悟人生。
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章节摘录

　　在渴望安全的情感同时，也希望能得到外界的认同，有着些许矛盾的性格。
身着棕色的人往往也是诚实、平凡的人，喜欢一种井然有序、稳定的生活方式。
　　白色对人的心理和生理影响　　白色代表着纯洁和神圣。
白色可以很好地安抚心脏、精神、神经和情绪，有助于培养活力和获得支持性的情感。
白色加快新陈代谢，增加压力、肌肉紧张感，增多体内药物和化学成分，增强自我保护意识、发散思
维、丰富创造力或缓和极度活跃的思想。
白色还可以减轻疼痛。
　　白色是雪的颜色，它也代表来自上天的灵光，白色是一种与众不同的颜色。
喜欢白色的人总是带着好奇观察周围的人，他们能与周遭浑为一体。
喜欢白色的人无论做什么，都会带着一种圣洁的态度。
别人都认为他们是这样，就算他们并非如此。
　　他们会用一种很挑剔的眼光看待别人，也许对方一点也没有感觉到。
自我看重也是他们的一个特点，但由于不造成任何负面影响，因此这一点不会干扰他们更高的追求。
　　如果你选择了白色，那么要明白过分可能会造成被动，你也可能会因此变得无生气、过敏和抑郁
。
　　绿色对人的心理和生理影响　　绿色是由蓝色和黄色对半混合而成的，绿色会被看作是一种和谐
的颜色.它象征着生命、平衡、和平和生命力。
绿色可以制造一种平静安宁的氛围，因为绿色经过水晶体几乎刚好落在视网膜上。
因此它是最容易被看见的颜色。
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编辑推荐

　　阅读《从颜色密码看人生命运》可以解开颜色密码的谜底，从颜色这个角度去发现世界，透过颜
色去领悟人生。
依色彩喜好度做性格测验，目前在世界各地可谓风行不衰，极为流行。
 颜色与人的命运有着非常密切的联系，有时甚至可以通过颜色了解一个人今后的命运会如何发展。
　　红色代表别人相处的时候，你表现得很友善和温柔，所以很多人愿意和你亲近。
喜欢跟友善和随和的人做朋友。
　　绿色代表你总能和新相识的朋友相处得很好。
　　第一位以心理学方式延续研究这项测试的卢休指出，颜色的嗜好也显示出其人对异性的态度和日
常生活的形态。
换句话说，对于色彩的喜恶，可以反映出一个人心中潜藏的愿望。
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