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内容概要

想做的事情太多，常被说成不老实；想学的东西太多，常被说成不成熟；想去的地方太多，常被说成
不安分；想挣的收获太多，常被说成不知足⋯⋯分身乏术的痛苦+拥抱疯狂的痛快，刘轩用自己的经
历体验着“跳痛”的飞跃与张扬。

“跳痛”的人生有如一场探险——路上可见稀有的风光，亦有沁人心脾的炊烟；它为单薄的时间增肥
，也为广角的视线聚焦。
生活没有模板，在复杂的世界里坚持自己，自会收获你想要的独特。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<跳痛人生>>

作者简介

刘轩，作家、音乐人、电台主持人。
念过一些厉害的学校，例如茱莉亚音乐学院、哈佛大学。

离开学校后，身份从未单纯。
除了写书，写专栏，还当过时尚杂志的总编辑。
他主持广播节目，同时是一名专业DJ和作曲者，担任过Cartier、Dior、Jaguar、Coach等知名品牌的音
乐总监。
所有跳痛的身份中，他最骄傲的，是自己是一位平凡的父亲。

个人作品有《放任心中的一百次流浪》、《随着城市的节奏漫游》。

新浪微博：http://weibo.com/djxuan
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